RAMOWY ROZKLAD DNIA

ZY.OBKA GRUPA RYBKI 20252026

6:00-8:00

Przyjmowanie dzieci do ztobka, indywidualny kontakt z rodzicami, zabawy
ruchowe, zabawy swobodne.

8:00-8:20

Przygotowanie do $niadania.
Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne przed positkiem.

8:20-8:40

Sniadanie/ II Sniadanie:
-karmienie 1 pomoc przy spozywaniu positku,
-¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.

8:40-9:00

CzynnoSci pielggnacyjne, higieniczno- sanitarne.
Wdrazanie elementéw higieny osobiste;.

9:00-11:00

Realizacja planu pracy ztobka.

Zabawy edukacyjno — rozwojowe:

- zajecia zorganizowane stymulujace rozwdj psychoruchowy dziecka,
- zabawy ruchowe koordynujace cate ciato dziecka,

- zabawy plastyczne,

- zabawy rytmiczne,

- zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

- zabawy logopedyczne, wspomagajace rozwdj mowy.

Pobyt na Swiezym powietrzu:

- zabawy ruchowe,

- zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego,

- w razie niepogody zabawy dowolne w sali organizowane przez opiekunki.

11:00-11:20

Czynnosci pielegnacyjne przed positkiem.
Wdrazanie elementow higieny osobistej

11:20-11:40

Obiad:
-karmienie i pomoc przy spozywaniu positku,
-¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.

11:40-12:00

Czynnosci pielegnacyjne, higieniczno- sanitarne.
Wdrazanie elementdw higieny osobiste;.

12:00-14:00

Odpoczynek:
lezakowanie, zajecia wyciszajace, stuchanie muzyki relaksacyjne;.

14:00-14:20

Przygotowanie do podwieczorku, zabiegi higieniczne i pielggnacyjne.
Wdrazanie elementow higieny osobiste;.

14:20-14:40

Podwieczorek:
-karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
-Cwiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.

14:40-16:00

Zajecia swobodne 1 inspirowane, zajecia ruchowe, zajecia indywidualne,
oczekiwanie na rodzicow, rozchodzenie si¢ dzieci.




