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7P.016.37.2025.AK
Jadlospis dla dzieci 1-31. (06-10.10.2025)
Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK
Kasza jaglana na Mus brzoskwinia-banan Zalewajka z ziemniakami i cienka Kisiel truskawkowy
PONIEDZIALEK mleku 3,2% - 200ml. w/wt. -100g. kietbaska (ziemniaki, cienka kielbasa, w/wh. - 145 g.
06.10.2025 barszcz bialy butelka, cebula, czosnek, | Chrupki kukurydziane -
Racuszki drozdzowe Woda Zrodlana niegazowana. Smietana 12% (mleko), koperek 5g

z jabtkami (maka pszenna
(gluten), jaja kurze cale,
drozdze swieze, mleko 3,2%,
jabtka, cynamon) - 90g.

Napar owocowy
z maling - 150ml.

Swiezy, majeranek, ziele angielskie) —
180 ml.

Makaron p/z swiderki
Z S0Czewicg czerwong i warzywami
(makaron p/z (gluten), soczewica
czerwona, cebula, cukinia, marchew,
czosnek, kurkuma, sezam)
160g .

Paseczki papryki czerwonej — 50g.

Woda zrddlana niegazowana
z cytryng- 150ml.

Woda zrddlana
niegazowana
z cytryng- 150ml.

Do posilkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

oooooooooooooooooo

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

ooooooooooooooooooo

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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7P.016.37.2025.AK
Jadlospis dla dzieci 1-31. (06-10.10.2025)
Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa Inka Gruszka -50g. Zupa jarzynowa z kasza jaglang Muffinki waniliowo-
WTOREK (mleko 3,2%) -180ml. Orzechy nerkowca — 5g. (brokul, kalafior, kasza jaglana, kakaowe (maka pszenna
07.10.2025 marchew, pietruszka korzen, seler (gluten), mleko 3,2%,

Jajecznica (jaja kurze cale)
na parze z pomidorami
i szczypiorkiem -70g,
chleb zytni (gluten)-25g,
masto ekstra (mleko) -3g.

Napar owocowy
z hibiskusem- 150ml.

Woda Zrddlana niegazowana korzen, ziemniaki, masto ekstra

(mleko), mleko 3,2%, pietruszka
liScie, pieprz ziotowy, lis¢ laurowy) -
180ml.

Puree ziemniaczane z masetkiem
ekstra (mleko)- 80g,
gotabki gotowane na parze bez
zawijania z miesem mielonym
wieprzowy
(szynka wp. b/k., ryz bialy, kapusta
wloska) w sosie pomidorowym
(passata pomidorowa, pieprz czarny,
bazylia) - 35g,
shupki ogorka Swiezego- 20g.

Kompot owocowy (woda, mieszanka
kompotowa: aronia, $liwka, cukier)-
150ml.

jaja kurze cale, kakao,
cukier waniliowy) -50g.

Woda zZrodlana
niegazowana
z cytryna- 150ml.

Do posilkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

oooooooooooooooo

sezam, lubin.

DIETETYK

INTENDENT DYREKTOR

oooooooooooooooooooooooooooooooo

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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7P.016.37.2025.AK
Jadlospis dla dzieci 1-31. (06-10.10.2025)
Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
] Makaron zacierka Melon - 60g. Zupa ogérkowa Ciasto jogurtowe
SRODA na mleku 3,2% (ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, ze Sliwkami
09.10.2025 (gluten, jaja kurze, mleko)-

200ml.

Chleb pszenny (gluten)-25g,
pasztet z cukinii (cukinia,
marchew, cebula, jaja kurze
cale, czosnek, kasza manna
(gluten), pietruszka liscie,
sol, pieprz czarny mielony)-
18g,
papryka czerwona- 15g.

Napar owocowy
z maling - 150ml.

Woda Zrédlana niegazowana

pietruszka korzen, seler korzen, por,
masto ekstra (mleko), mleko 3,2%,
koper Swiezy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy)-180ml.

Kasza jeczmienna pertowa (gluten) -
18g,
duszone eskalopki z kurczaka w sosie
Smietanowo-ziotowym (mieso
drobiowe filet z kurczaka b/sk.,
$Smietana 12% (mleko), maka pszenna
(gluten), koper swiezy, lubczyk, sol,
pieprz czarny mielony)- 35g,
sur6wka z czerwonej kapusty
z marchewka i jabtkiem (kapusta
czerwona, marchew, jabtko, koper
Swiezy, oliwa z oliwek, sok z cytryny,
midd) -90g.

Woda zZrédlana niegazowana
z cytryng- 150ml.

(maka pszenna (gluten),
sliwki, masto ekstra
(mleko), jaja kurze cale,
jogurt naturalny (mleko),
cynamon)- 50g.

Woda Zrédlana
niegazowana
z cytryng- 150ml.

Do posilkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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7P.016.37.2025.AK
Jadlospis dla dzieci 1-31. (06-10.10.2025)
Dzier/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Platki orkiszowe na Sok owocowo-warzywny Zupa selerowa (seler korzen, Herbatniki zoo -100g.
CZWARTEK mleku 3,2% (gluten, mleko) wi/wt.: marchew, pietruszka korzen, por,
08.10.2025 -200ml. szpinak-marchew-pomarancza, masto ekstra (mleko), mleko 3,2%, Plasterki jabtka -50g.
—150ml. pietruszka liscie, sol, pieprz czarny

Chleb mieszany (gluten) -
25g,
twarozek Smietankowy
Almette (mleko)
z ogorkiem Swiezym
i rzodkiewka- 25g.

Napar owocowy
z hibiskusem- 150ml.

mielony)
z makaronem kokardki (gluten) -
200ml.

Puree ziemniaczane -80g,
pieczone burgerki rybne (ryba — filet
miruna b/sk., jaja kurze, bulka tarta

(gluten), cebula, papryka stodka)-35g,
marchewka duszona- 50g,
paseczki papryki czerwonej- 20g.

Kompot owocowy (woda, mieszanka
kompotowa: aronia, sliwka, cukier)
150ml.

Woda zrddlana
niegazowana
z cytryna- 150ml.

Do posilkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

ooooooo

sezam, lubin.

ooooooooooo

INTENDENT

DYREKTOR

ooooooooooooooooooo

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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7P.016.37.2025.AK
Jadlospis dla dzieci 1-31. (06-10.10.2025)
Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kaszka kukurydziana Gotowane na parze warzywa: Bulion drobiowo-warzywny DZIEN OWSIANKI:
PIATEK z mlekiem 3,2% burak, marchew (mieso drobiowe- udko z kurczaka Owsianka z musem
10.10.2025 i musem truskawkowym z oliwa z oliwek - 100g. b/sk., filet z kurczaka, marchew, malinowym i bananem,
z orzechami nerkowca

w/wt. -200 ml.

Bulka kajzerka (gluten)-,
masto ekstra (mleko)- 3g,
dzem truskawkowy
niskostodzony - 5g.

Napar owocowy
z maling - 150ml.

Woda Zrédlana niegazowana.

pietruszka korzen, seler korzen, por,
cebula, lubczyk liscie, pietruszka

liscie, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kurkuma) z ryzem biatym- 180ml.

Gotowane ziemniaki z koperkiem
Swiezym -80g,
pieczone kotlety jajeczne
(jaja kurze gotowane na twardo,
cebula, czosnek, bulka tarta (gluten),
pietruszka liscie, szczypiorek, sdl,
pieprz czarny mielony) -55g
suréwka z kapusty kiszonej
z jabtkiem, marchewka, cebulka,
kurkuma, pietruszka liscie
z oliwg z oliwek — 50g.

Kompot owocowy (woda, mieszanka
kompotowa: aronia, sliwka, cukier)-

(ptatki owsiane (gluten),
mleko 3,2%, banan, mus
malinowy w/wk., orzechy
nerkowca, miod) — 130g.

Woda Zrédlana
niegazowana
z cytryna- 150ml.

150ml

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Do posilkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

DYREKTOR



