Wplyw stylow wychowawczych na rozwaoj
psychospoleczny dzieci

Glownym celem podejmowanych przez rodzicow i opiekunow dziatan wychowawczych
jest rozw0j zdrowego i przystosowanego do spoteczenstwa mtodego cztowieka. Jednakze
uksztaltowanie wiasciwych postaw u naszych pociech oraz powstrzymanie nieprawidtowych
zachowan nie moze sie odbywac kosztem zaburzania rozwoju ich osobowosci. U podstaw
wszelkich dziatan wychowawczych musi sie znaleZ¢ realizacja podstawowych dla rozwoju dziecka
potrzeb. Nieprawidlowe metody i postawy rodzicielskie prowadza do braku zaspokojenia tych
potrzeb, tworzac glebokie zranienia w psychice dziecka, brak zaufania do siebie i Swiata.

Wplyw rodzicow na rozwaj i ksztaltowanie sie osobowosci dziecka odbywa sie poprzez:

> Swiadoma prace wychowawcza

» Oddziatywania niezamierzone poprzez codzienne czynnosci i zdarzenia i ustosunkowanie sie do
nich dorostych i rodzenstwa oraz wzajemne odnoszenie sie cztonkéw rodziny do siebie i ich
stosunek do dziecka

Natomiast stosowane metody i techniki wychowania, to:

» Modelowanie i nas§ladowanie — podSwiadomy proces identyfikacji z opiekunem i nasladowanie
jego zachowan ,,stowa ucza a przyklady pociagaja”- najskuteczniejsza metoda wychowawcza

» Wzmacnianie pozytywne

» Metoda informacyjno-perswazyjna (polega na umiejetnym stownym naktanianiu podopiecznego,
w celu zwiekszania jego SwiadomosSci spotecznej i moralnej )

» Metoda zadaniowa (okazja do zdobywania doSwiadczen, mobilizowanie do samodzielnego
rozwigzywania problemow, ¢wiczenia umiejetnosSci)- dziecko uczy sie przez dzialanie

Style wychowania i ich konsekwencje dla rozwoju dziecka:

A. Styl autokratyczny - rodzic wymagajqcy

* rodzice wychodza z zalozenia, Ze maja zawsze racje

* rodzic uwaza sie za autorytet we wszystkich sprawach

« traktuje dziecko bezwzglednie, trzymajac sie sztywno przyjetego przez siebie modelu
wychowania

* nie rozumie potrzeb dziecka, szczeg6lnie autonomii, samodzielnosci czy decydowania o sobie i
swoich sprawach

* polecenia, nakazy oraz zakazy surowo egzekwuje

* dziecko w sposdb perfekcyjny ma wykonywac swoje obowigzki (jego mozliwosci nie sa brane
pod uwage)

* w razie niepowodzen wing obarczane jest dziecko, ktore powinno mie¢ osiggniecia zgodne z
oczekiwaniami rodzica

,,)Nie musisz wiedzieC i rozumie¢ wszystkiego. Rob to, co ja ci mowie”

Konsekwencje stylu restrykcyjnego:
« niskie poczucie wlasnej wartos$ci u dzieci,
* surowosc rodzicow ,,tamie ducha” dziecka, co prowadzi do buntu lub milczenia,



* dziecko moze poddac sie wptywom innych dzieci tez zbuntowanych, moze sprawia¢ problemy
wychowawcze, podejmowac ryzykowne zachowania

B. Styl zaniedbujqcy

* rodzice pograzeni w swoich sprawach — dzieci traktowane jako klopot, ciezki obowigzek

* nie okazujq dziecku mitosci i wsparcia

* przypominajq sobie o dziecku gdy sprawia problemy

* czesto nie ma ich w domu, a jak sg to tez sg niedostepni uczuciowo dla dziecka- nie stuchaja go,
nie zwracaja uwagi, nie odpowiadaja na potrzeby dziecka ,,Zréb to sam, przeciez widzisz, ze jestem
zajety” ,,Daj mi spokoj. Jestem zmeczona” ,, Nie, nie moge ci pomoc. Musze teraz zalatwic...”

Konsekwencje stylu zaniedbujacego

* dziecko czuje sie mato warte, bo nikt sie nim nie interesuje a uwaga jest synonimem mito$ci

* ma trudno$ci w relacjach z réwiesnikami — czuje sie gorsze, nie ufa ludziom, negatywnie
interpretuje ich zachowania

» dziecku brakuje poczucia bezpieczenstwa

* dziecko jest zbuntowane, mato liczy sie ze stowem dorostych, poniewaz nie dotrzymywali
obietnic, to ich stowo nie jest nic wazne (brak zaufania do dorostych)

* dziecko ma péZniej trudnosci w nauce, bo nie miat go kto pozytywnie mobilizowac. Poza tym jak
sprawia klopoty, to ma ,,troche uwagi” rodzicow

C. Styl liberalny

* rodzice sg kochajacy, ciepli, serdeczni, mili, ofiarni, wspierajacy, majq dobre intencje

* 53 jednak stabi w ustalaniu i egzekwowaniu zasad i ograniczen, dzieci nie ucza sie dostosowywac
do regut

* ze strachu pozwalaja dzieciom na zbyt duzo, nawet na zachowania niedopuszczalne

* nieSwiadomie narazaja dziecko na wiele klopotéw i trudnosci

Konsekwencje stylu liberalnego

* dziecko uczy sie manipulacji

* nie ma poczucia bezpieczenstwa

* nie jest przystosowane do zycia - nie umie sie dostosowac do regu}, nie wypracowato kontroli
emocji i dyscypliny Zycia - jest nerwowe, impulsywne i mato samodzielne

* ma niskg samoocene, bo w wielu sytuacjach sobie nie radzi

D. Styl niekonsekwentny

* postawe te charakteryzuje zmienny stosunek do dziecka zalezny od chwilowego nastroju,
samopoczucia czy spraw osobistych rodzica

* postawa akceptujaca przeplata sie z nadmierna nerwowoscia, krzykliwoscia, nadmierng
ingerencjq, ograniczeniami i karaniem

* dziecko odbiera rodzica jako zmiennego, nerwowego, trudnego do zrozumienia

» moze to spowodowac bunt u dziecka, lekcewazenie autorytetu rodzica czy nawet ,,zamkniecie sie
dziecka w sobie”

* wsparcia emocjonalnego, statosci dziecko szuka w innych relacjach spotecznych

Efekty stylu niekonsekwentnego

* sprzeczne sygnaly i polecenia oraz oczekiwania rodzicow utrudniaja dziecku orientacje w Swiecie,
odnalezieniu swojego miejsca — jest pogubione, zdezorientowane

* niekonsekwencja w systemie kar i nagrod oraz sposobie oceny postepowania utrudnia dziecku
orientacje w tym, co dobre, a co zte

* brak konsekwencji rodzicéw utrzymuje dziecko w stanie hustawki emocjonalnej



* dziecko nie jest pewne uczu¢ rodzica, co powoduje niezaspokojona potrzebe bezpieczenstwa i
prowadzi do: buntu, reakcji agresywnych, lekowych

E. Styl kochajqcy i stanowczy

* rodzice kochajacy i stanowczy, maja jasno okreslone zasady, wartosci i normy

* poswiecajq czas, aby nauczy¢ tego dzieci

* udzielajq jasnych komunikatéw, gdy dzieci przekraczaja granice, spokojnie egzekwuja
konsekwencje (bez napasci na osobe )

* styl ten uczy wzajemnego szacunku, wspolnego wspierania sie i wspotdzialania, poszanowania
pracy, a w razie porazek stuzenia rada lub pomoca,

* rodzice sg elastyczni i gotowi na wystuchanie dziecka i poznanie jego punktu widzenia

* nawigzujq dialog takze przy tamaniu zasad przez dziecko, szukajg wspdlnie rozwigzania
problemow, konfliktéw, ucza empatii, wspotdziatania, wybaczania, naprawiania szkod

Konsekwencje stylu kochajacego i stanowczego

* dzieci majq szacunek do siebie

* ich Swiat jest bezpieczny — sq bardziej zrownowazone

* sg samodzielne i zdyscyplinowane

* umiejq sie porozumiewac z rodzicami i jest mniejsze zagrozenie nasilonym buntem w okresie
dorastania i eksperymentowania z zachowaniami ryzykownymi

* dzieci uznajq autorytety i potrafia sie dostosowac do zasad i dazy¢ wytrwale do celu



