O potrzebach dziecka i sposobach ich zaspokojenia

Kazdy z nas, aby prawidlowo funkcjonowac i rozwijac sie, musi zaspokoic swoje potrzeby
zaréwno biologiczne, jak i fizyczne. Warto pamietac, ze liczba potrzeb czlowieka jest

tak naprawde nieograniczona. W kazdym okresie Zycia mamy inne potrzeby
charakterystyczne dla danego etapu. Dziecko w pierwszym okresie Zycia ma zupelnie inne
potrzeby niz starsze dziecko, mlodziez czy dorosli. Potrzeby psychofizyczne zmieniajq sie
wraz z wiekiem.

Istotnym jest, aby wspomnie¢ o tym, co powoduje, ze czlowiek ma taka, a nie inng potrzebe.
Uzaleznione jest to od:

*Srodowiska w jakim zyjemy i jego oddziatywania na nas,

*wyposazenia genetycznego,

*rdznorodnosci rozbudzania potrzeb.




Sposoby na zaspokajanie potrzeb sg rozne oraz rozne jest to, w jakim stopniu jesteSmy samodzielni,
aby zaspokoi¢ dang potrzebe. Dzieci najczesciej potrzebuja dorostych, ktérzy pomoga im w tym
nielatwym dla nich czasie. Nie maja jeszcze wiedzy na temat narzedzi i metod, za pomoca

ktérych moglyby sobie pomoc oraz nie wiedza, jak zasygnalizowac, ze potrzebujq pomocy

w zaspokojeniu czego$, czego w danym momencie potrzebuja.

Za zaspokajanie potrzeb dzieci odpowiedzialni sq ich rodzice. Wychowanie dziecka wymaga
od dorostych intensywnego wczucia sie w potrzeby, jakie moze ono odczuwac.

W kazdym okresie zycia gtowna role pelnia zupelie inne potrzeby. W pierwszych latach zycia
dziecka najwazniejszymi potrzebami s te, ktére nazywamy biologicznymi,

Potrzeby biologiczne

*potrzeba snu,

*potrzeba jedzenia,
*potrzeba opieki,
*potrzeba mitosci,
*potrzeba bliskosci,
*potrzeba bezpieczenstwa.

Aby poznac potrzeby dziecka i pomdc mu znaleZ¢ sposoby na zaspokajanie ich i radzenia sobie
w sytuacjach, kiedy nie sq one zaspokojone, warto pamieta¢ o tym, by:

*obserwowac dziecko oraz jego reakcje i zachowania w réznych miejscach i sytuacjach;
*nie “rzucac¢” dziecka na glteboka wode, a powoli stopniowac trudnosci;

ezwracac uwage na zle samopoczucie malucha.

Potrzeba bezpieczenstwa

Jedna z najwazniejszych potrzeb jakq nalezy zapewniac¢ dziecku od pierwszych dni jego zycia,
jest potrzeba bezpieczenstwa. To dzieki temu dziecko ma mozliwo$¢ rozwijac sie w prawidtowy
sposOb. Odczuwanie przez malucha leku niesie za sobg takie konsekwencje jak zahamowanie
naturalnej ciekawos$ci odnosnie rzeczy znanych i tych, ktorych nie zdazyto jeszcze pozna¢. Aby
zapewnic¢ zaspokojenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa nalezy:

*zapewni¢ przewidywalno$¢ dnia i stara¢ sie informowac dziecko o zmianach;

*zadbac o to, aby poranki lub wieczory zawsze wygladaly podobnie;



*przygotowac dziecko przed wizyta w nowym miejscu np. obejrze¢ zdjecia, porozmawiac,
co tam bedzie sie dziato lub co moze sie wydarzy¢.

Starajmy sie nie wytyka¢ dzieciom btedéw i ich braku umiejetnos$ci, nie wymykajmy sie z domu
bez pozegnania, aby dziecko tego nie zauwazylo, nie zmieniajmy nagle rytmu dnia.

Potrzeba bliskosci

Bardzo czesto poprzez ptacz dzieci komunikuja niezaspokojona potrzebe bliskosci. Przez 9
miesiecy niemowle bylo nieroztaczng czescig swojej mamy wiec trudno mu przyzwyczaic sie

do tego, ze zyje juz jako odrebny cztowiek. To wiasnie wtedy zaczyna plakac¢, pokazujac,

Ze potrzebuje by¢ blisko rodzica, poczuc sie tak bezpiecznie jak wtedy, gdy bylo jeszcze w brzuchu.
Zapach i glos mamy, bicie jej serca oraz dotyk daja zna¢ maluchowi, Ze mama jest blisko i jest
bezpieczne.

Co poza tym?
eprzytula¢ kiedy tylko dziecko bedzie tego potrzebowato;
*spedzac wspoOlnie czas bez ekranu;
*bawic sie w masazyki, ktore zaspokajajq potrzebe bliskosci, ale takze potrzebe dotyku;

*w miare mozliwosci spelnia¢ prosby dzieci poprzez na przyktad zgodzenie sie czasem spac
razem z rodzicami.

Wazne, aby nie zostawia¢ dziecka samego w pokoju, kiedy jest zdenerwowane oraz nie odmawiac
spetniania jego prosb.

Potrzeba autonomii

Kolejng wazna potrzebg jest potrzeba autonomii, ktora jest niezwykle zwigzana z potrzeba
bliskosci. Zauwazy¢ ja mozna juz u najmtodszych poprzez odwracanie wzroku czy gltowki

przez dziecko, ktore tym wiasnie daje nam zna¢, ze ma juz dos¢ kontaktu. Warto tez mie¢

na uwadze sygnaly dziecka, ktore probuje zakomunikowac rodzicom o zbyt duzej ilosci bliskoSci.

Co mozna zrobi¢, aby zapewni¢ dziecku potrzebe autonomii?

*stopniowo zrezygnowac z nadmiernej kontroli nad czynno$ciami wykonywanymi
przez dziecko i da¢ mu mozliwo$¢ sprobowania i doSwiadczenia samemu Swiata;

estwarzac przestrzen do decydowania o sobie, ale takze i o swoich obowiazkach;



*czekajmy na udzielenie pomocy dziecku do momentu, az samo o nig poprosi,
nie wyreczajmy go w probie bycia samodzielnym. Pozwdlmy im doswiadczac!

Warto pamieta¢ o wystrzeganiu sie moéwienia stow ,,Nie dyskutuj, idZ do swojego pokoju”,
gdyz nie pozwala to dziecku na wypowiedzenie sie, nie narzucajmy dziecku swoich rozwigzan
i nie odpowiadajmy ,,Nie, bo nie”, gdyz wtedy dajemy dziecku zna¢, ze jego zdanie sie dla nas
nie liczy.

Potrzeba szacunku oraz uznania

U starszych dzieci mozna zauwazy¢ potrzebe szacunku oraz uznania. By poczu¢, ze sami dla
siebie stanowimy pewng warto$¢ potrzebne jest nam do tego przede wszystkim dobre samopoczucie
psychiczne oraz Swiadomos¢, ze jesteSmy w stanie co$ osiagna¢. Nalezy u dzieci podtrzymywac

te naturalng che¢ dazenia do czegos, co zapewni im niezwykle potrzebne poczucie szacunku

do samego siebie oraz godnosci.

Aby zapewni¢ dziecku potrzebe szacunku warto:
estucha¢ uwaznie dziecka;
*szanowac indywidualnos¢;
*dostrzega¢ nawet najdrobniejsze osiagniecia;
sstwarza¢ mozliwos¢ wykazania sie;
*wierzy¢ w mozliwosci swojego dziecka.

Starajmy sie nie decydowac za dziecko i nie ignorowac jego potrzeb.

Potrzeba bycia wysluchanym

Istotng potrzeba w rozwoju dziecka jest zaspokojenie potrzeby bycia wysluchanym, ktora tkwi
w nas wszystkich. Cztowiek, gdy dostaje mozliwos¢ wypowiedzenia sie i bycia wystuchanym
doswiadcza pewnej zmiany na oczach osoby, ktéra go w danym momencie wystuchata. Warto
podkreslic, ze nie jest istotne to, czy stuchacz wszystko zrozumie, bo najwazniejsze jest wtedy to,
aby czlowiek mogt poczuc sie zaakceptowany i wazny.

Co robi¢, aby utatwic¢ zaspokojenie tej potrzeby?

*okazywac realne zainteresowanie tym, co mowi dziecko — zadawac pytania peine
ciekawosci, probowac zrozumie¢ punkt widzenia dziecka;

*porzucic na chwile wilasna perspektywe i zastanowic sie, co moze teraz czuc¢ i mysle¢
dziecko;



*nazywac emocje i potrzeby, gdyz pomaga to dzieciom nauczy¢ sie nazywac to, co czuja,
daje oddech i dziecko ma wtedy poczucie, ze kto§ naprawde je rozumie lub przynajmniej
chce je zrozumiec.

Starajmy sie nie oceniac dzieci, nie porownywac ich i pozwala¢ na wypowiadanie sie.

Jesli dorosli nie zadbajg o niezaspokojone potrzeby dzieci to one szukajg wlasnych strategii.
Zamiast kar czy nagrod warto zastanowic sie, czy za zachowaniem dziecka nie kryje sie jakis
sygnat o jego potrzebie, ktéra wymaga uwagi i zaspokojenia. Czasami dzieje sie tak, ze dorosli
nie radza sobie z zachowaniami dzieci i siegaja wtedy po metody, ktore sprawiaja, ze potrzeby
sq coraz bardziej zaniedbywane, a dzieci odczuwaja wiecej ztosci czy smutku.
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