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Jadlospis dla dzieci 1-31. (07-11.04.2025)

Dzien/ Data

SNIADANIE I

SNIADANIE II

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
07.04.2025

Ryz na mleku 2% z jabtkiem
(ryz bialy, mleko, jablka).

Chleb pszenny
(maka pszenna), masto 82%
(mleko), jajecznica
(jaja kurze) na parze ze
szczypiorkiem, papryka
czerwona.

Herbata czarna granulowana
zZ cytryng
(woda, herbata czarna
granulowana, cytryna,
cukier).

Koktajl owocowy (jogurt
naturalny (mleko), ptatki
owsiane (gluten — owies),
banan, truskawka, miod).

Zupa pomidorowa (woda, passata
pomidorowa, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, masto 82%
(mleko), Smietana 12% (mleko), sdl,
pietruszka liscie, pieprz czarny
mielony)

z makaronem nitka (mgka pszenna).

Kolorowe kopytka ziemniaczane
(ziemniaki, maka pszenna (gluten —
pszenica), jaja kurze, szpinak Swiezy,
burak czerwony, kurkuma, sol)

z mastem 82% (mleko),
surowka z marchewki i jabtka
z ziarnami stonecznika.

Kompot owocowy (woda, mieszanka
kompotowa: aronia, sliwka, cukier).

Ciasto ucierane
z owocami leSnymi
(maka pszenna, maka
pelnoziarnista, olej
rzepakowy, jaja kurze,
porzeczka czerwona,
malina, cukier).

Kompot owocowy
(woda, mieszanka
kompotowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (07-11.04.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Makaron zacierka na Krazki jablek w ciescie Zupa jarzynowa z ziemniakami (woda,  Paluch drozdzowy

WTOREK mleku 2% (mleko, maka nalesnikowym pieczone ziemniaki, marchew, pietruszka Z sezamem

08.04.2025 pszenna (gluten pszenny), | w piekarniku (jabika, mleko, korzen, kalafior mrozony, brokut (maka pszenna, mleko,

jaja kurze).

Chleb mieszany (maka
pszenna, maka Zytnia),
twarozek smietankowy
naturalny z warzywami
(serek Smietankowy Almette
(mleko), rzodkiewka, ogorek
Swiezy, koper Swiezy).

Plasterki gruszki.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

maka pszenna (gluten
pszenny), jaja kurze, sél).

mrozony, seler korzen, fasolka
szparagowa, masto 82% (mleko),
Smietana 12% (mleko), sol, pietruszka
liscie, pieprz czarny mielony).
Kasza bulgur,
gotowane pulpeciki drobiowe (mieso
drobiowe — filet z indyka b/sk., cebula,
jaja kurze, butka pszenna (gluten
pszenny), sol, pieprz czarny mielony)
w sosie koperkowym (woda, koper
Swiezy, Smietana 12% (mleko), maka
pszenna (gluten pszenny), sol),
surowka z kapusty czerwonej (kapusta
czerwona, marchew, jabtko, cebulka,
jogurt naturalny (mleko), koper
Swiezy, cytryna).
Woda z cytryng
(woda zrodlana niegazowana

Z cytryng).

drozdze, jaja kurze,
masto 82% (mleko),
sezam).

Woda z cytryng
(woda zZrodlana
niegazowana

z cytryna).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

oooooooooooooooo

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

ooooooooooooooooooooo

DYREKTOR

ooooooooooooooooooo

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (07-11.04.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
] Kakao na mleku 2% Owsianka z malinami (ptatki Zupa z soczewicg i pomidorami Chlebek bananowy
SRODA (mleko, kakao naturalne). owsiane (gluten pszenny), (woda, pomidory, ziemniaki, z orzechami wtoskimi
09.04.2025 mleko 2%, wiorki kokosowe, | soczewica czerwona, marchew, seler | (maka pszenna, banan,

Nalesniki (magka pszenna,
maka orkiszowa, jaja kurze,
mleko 2%, sél)

z dzemem truskawkowym
niskostodzonym.

Plasterki banana.
Herbata owocowa

(woda, napar owocowy,
cukier).

mus malinowy w/wt).

korzen, pietruszka korzen, cebula,
czosnek, masto 82% (mleko),
Smietana 12% (mleko),
pietruszka liscie).

Makaron swiderki z miesem
mielonym drobiowym i szpinakiem
(maka pszenna, mieso drobiowe —

filet z kurczaka b/sk, szpinak

mrozony, Smietana 12% (mleko),
cebula, czosnek, oliwa z oliwek)
z pestkami stonecznika.

Paseczki papryki czerwone;j.

Kompot owocowy (woda, mieszanka
kompotowa: aronia, sliwka, cukier).

jaja kurze, olej
rzepakowy, orzech
wioski).

Kompot owocowy
(woda, mieszanka
kompotowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilo$ci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

oooooooooooooooo

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

ooooooooooooooooooooo

DYREKTOR

ooooooooooooooooooo

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (07-11.04.2025)

Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Platki kukurydziane na Satatka owocowa: banan, Zupa selerowa (woda, seler korzen, Muffinki szpinakowe
CZWARTEK mleku 2% (mleko, ptatki gruszka, ananas marchew, pietruszka korzen, por, (maka pszenna, olej
10.04.2025 kukurydziane). z posypka orzechowaq (banan, | cebula, Smietana 12% (mleko), oliwa | rzepakowy, jaja kurze,
gruszka, ananas, orzechy z oliwek, pietruszka liScie, pieprz szpinak Swiezy, cukier,
Chleb rustykalny (maka nerkowca). czarny mielony) sol).
pszenna, maka zZytnia), z makaronem literki
masto 82% (mleko), satata (maka pszenna durum). Woda z cytryng
zielona, pieczen rzymska (woda Zrodlana
w/wk. (mieso drobiowe filet Puree ziemniaczane, niegazowana
z indyka b/sk., jaja kurze, golgbki bez zawijania (mieso Z cytryna).

majeranek, czosnek, butka
pszenna (maka pszenna),
rzodkiewka.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

wieprzowe — szynka wp. b/k, ryz
biaty, kapusta pekinska, jaja kurze,
sOl, pieprz czarny mielony)
w sosie pomidorowym
(passata pomidorowa, bazylia,
oregano),
stupki ogorka swiezego.

Woda z cytryna
(woda Zrédlana niegazowana

z cytryna).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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is dla dzieci 1-31. (07-11.04.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na mleku 2% Mus jabtkowo-gruszkowy | Zupa krem z dynii z jabtkiem (woda, Andruciki
PIATEK (ptatki jaglane, mleko). w/wk. dynia mrozona, jabtka, marchew, (maka pszenna, olej
11.04.2025

Chleb graham (maka zytnia,

maka pszenna),
pasztet z cukinii z marchewka
w/wl. (cukinia, marchew,
cebula, jaja kurze, kasza
manna (gluten pszenny),
czosnek, pietruszka liscie,

sol, kurkuma, papryka
stodka),
papryka czerwona.

Herbata czarna granulowana
Z cytryng

(woda, herbata czarna

granulowana, cytryna,
cukier).

pietruszka korzen, seler korzen,
cebula, czosnek, Smietana 12 %
(mleko), masto 82% (mleko), sdl,
pieprz czarny mielone)
z groszkiem ptysiowym (maka
pszenna, jaja kurze).

Ziemniaki z koperkiem Swiezym,
pieczone paluszki rybne (ryba filet
miruna b/sk., jaja kurze, bulka tarta
(maka pszenna), sol, pieprz czarny

mielony),

surOwka z pieczonych burakow

(burak czerwony, ogérek kiszony,
cebula, sol, pieprz czarny mielony,

cukier, oliwa z oliwek).

Kompot owocowy (woda, mieszanka

kompotowa: aronia, sliwka, cukier).

rzepakowy, cukier).
Banan.

Kompot owocowy

(woda, mieszanka

kompotowa: aronia
Sliwka, cukier).

3

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




\\ ! 2tobek
) ) w
7P.016.11.2025.AK

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



