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Jadlospis dla niemowlat 6-11m. (17-21.03.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku Jabtko zapiekane pod Zupa warzywny mix (woda, Muffinki szpinakowe
PONIEDZIALEK modyfikowanym (mleko kruszonka z ptatkow ziemniaki, marchew, pietruszka, seler (maka pszenna,
17.03.2025 modyfikowane, owsianych (jablka, ptatki korzen, brokut mrozony, masto 82% | mleko 2% (mleko), jaja

platki ryzowe).

Chleb graham (maka
pszenna, maka zytnia),
masto 82% (mleko), satata
zielona, ser zotty potttusty

(mleko), papryka czerwona.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

owsiane, masto 82% (mleko),
cukier).

(mleko), pietruszka liscie,
Smietana 12% (mleko).

Parowance z musem malinowym
w/wt. i jogurtem naturalnym (maka
pszenna, mleko 2% (mleko), jaja
kurze, masto 82% (mleko), drozdze
Swieze, malina mrozona, jogurt

naturalny (mleko)).

Woda z pomaranczg (woda Zrédlana

niegazowana z pomaranczg).

kurze, szpinak Swiezy,
banan, olej rzepakowy).

Gruszka.

Woda z pomarancza
(woda Zrédlana
niegazowana
z pomaranczg).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla niemowlat 6-11m. (17-21.03.2025)

Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Platki orkiszowe na Koktajl owocowy w/wh.: Ros6t (woda, mieso drobiowe —udko | Rogaliki z konfiturg

WTOREK mleku modyfikowanym | banan — truskawka z jogurtem z kurczaka bez skory, golonka truskawkowaq (maka

18.03.2025 (mleko modyfikowane, naturalnym (mleko). z indyka bez skéry; mieso wieprzowe pszenna, drozdze

gluten — orkisz).

Chleb mieszany
(maka pszenna, maka
Zytnia), pasta z pieczonej
marchewki i ciecierzycy
(marchew, ciecierzyca,
pestki stonecznika, sol, pieprz
czarny mielony, czosnek),
ogorek swiezy.

Herbata czarna granulowana
Z cytryng
(woda, herbata czarna
granulowana, cytryna,
cukier).

— antrykot wotowy, marchew, seler
korzen, pietruszka korzen, por, cebula,
pietruszka liscie, lubczyk, kurkuma,
ziele angielskie, sol, pieprz czarny
mielony)

z makaronem durum nitka
(maka z pszenicy durum).

Ziemniaki z koperkiem Swiezym,
pieczone kotleciki mielone (szynka wp
b/k, jaja kurze, buitka tarta (gluten
pszenny), soOl, pieprz czarny mielony),
suréwka z pora i jabtka (por, jabtko,
marchew, jogurt naturalny (mleko),
sOl, pieprz czarny mielony).

Kompot owocowy (woda, mieszanka
kompotowa: aronia, sliwka, cukier).

Swieze, masto 82%
(mleko), jaja kurze,
Smietana 12% (mleko),
konfitura truskawkowa
niskostodzona).

Kompot owocowy
(woda, mieszanka
kompotowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




Jadlospis dla niemowlat 6-11m. (17-21.03.2025)
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PODWIECZOREK

SNIADANIE I

SNIADANIE II

OBIAD

Domowa szarlotka

Dzien/ Data

SRODA
19.03.2025

Platki jaglane na
mleku modyfikowanym
(mleko modyfikowane,

platki jaglane).

Chleb rustykalny (maka
pszenna, maka Zytnia),

masto 82% (mleko), pasztet

drobiowo-warzywny
(gotowane mieso drobiowe,

marchew, pietruszka korzen,
jaja kurze, pietruszka liscie,

sol, pieprz czarny mielony),
rzodkiewka.

Herbata owocowa (woda,
napar owocowy, cukier).

Pieczone pomidorowe
placuszki z bazylig (pomidory,
maka orkiszowa, jaja kurze,
cebula, olej rzepakowy, bazylia
Swieza).

Zupa jarzynowa z ziemniakami (woda,
ziemniaki, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, kalafior
mrozony, brokul mrozony, masto 82%
(mleko), Smietana 12% (mleko),
pietruszka liscie).

Filet z kurczaka w curry (mieso
drobiowe — filet z indyka bez skory,
curry, sol, pieprz, papryka stodka)
duszony z warzywami (papryka
czerwona, cukinia, cebula, marchew)
z ryzem biatym,
stupki swiezego ogorka.

Woda z pomaranczg (woda Zrodlana
niegazowana z pomaranczg).

z kruszonkq (maka
pszenna, jabtka,

masto 82% (mleko), jaja
kurze, cukier, cynamon).

Woda z pomarancza
(woda Zrodlana
niegazowana
z pomaranczg).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilo$ci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

oooooooooooooooo

DIETETYK

sezam, lubin.

oooooooooooooooooooooooooo

INTENDENT

DYREKTOR

oooooooooooooooooooooooooooo

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla niemowlat 6-11m. (17-21.03.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Banan. Barszcz bialy z wyspa ziemniaczana Ciasteczka owsiane
Czwartek modyfikowanym (gluten (woda, barszcz biaty butelka, z bakaliami (ptatki
20.03.2025 pszenny, mleko) ziemniaki, Smietana 12% (mleko), | owsiane, maka pszenna
z musem truskawkowym majeranek, oliwa z oliwek, koper peloziarnista, masto
w/wi. Swiezy, sél, pieprz czarny) i duszong 82% (mleko), jaja
(truskawka mrozona). cebulka. kurze, stonecznik
tuskany, zurawina
Chleb pszenny Makaron p/z Swiderki (maka suszona, orzech wtoski).
(maka pszenna), pelnoziarnista zytnia, magka pszenna),
pasta z tunczyka i jajka pulpeciki drobiowe (mieso drobiowe —|  Kompot owocowy
(ryba - tunczyk w sosie filet z indyka bez skory, jaja kurze, (woda, mieszanka
wiasnym, jajko gotowane na butka pszenna (maka pszenna), sol, kompotowa: aronia,
twardo, jogurt naturalny pieprz czarny mielony) Sliwka, cukier).
(mleko), szczypiorek), w sosie pomidorowo-bazyliowym
papryka czerwona. (passata pomidorowa, bazylia suszona,
oregano suszone).
Herbata rumiankowa Kompot owocowy (woda, mieszanka
(woda, rumianek). kompotowa: aronia, Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilo$ci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ DIETETYK INTENDENT DYREKTOR

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla niemowlat 6-11m. (17-21.03.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kleik ryzowy na mleku Sok owocowo-warzywny: Zupa krem pomidorowo-paprykowy | Chrupki kukurydziane
Piatek modyfikowanym jabtko-marchew-szpinak. (woda, passata pomidorowa, papryka | (maka kukurydziana).
21.03.2025 (mleko modyfikowane, czerwona, marchew, pietruszka,
kleik ryzowy). cebula, czosnek, masto 82% (mleko), Jabtko.

Pancakes na jogurcie
naturalnym (jogurt naturalny
(mleko), mgka pszenna, jaja

kurze, masto 82% (mleko).

Marchewka do chrupania.

Herbata owocowa (woda,
napar owocowy, cukier).

sOl, pieprz czarny mielony)
z grzanka czosnkowaq (bagietka
pszenna (maka pszenna), masto 82%
(mleko), czosnek).

Kasza jeczmienna,
klopsiki rybne (ryba — filet miruna
kostka, jaja kurze, bulka tarta (gluten
pszenny), soOl, pieprz czarny mielony)
w sosie koperkowym (woda, koper
Swiezy, skrobia ziemniaczana, sol,
pieprz czarny mielony),
buraczki zasmazane
(burak czerwony, sok z cytryny).

Woda z pomaranczg (woda Zrodlana
niegazowana z pomaranczg).

Woda z pomarancza
(woda zZrodlana
niegazowana
Z pomarancza).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

oooooooooooooooooo

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

ooooooooooooooooooo

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




