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Jadlospis dla dzieci 1-31. (10-14.03.2025)
Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK
Kaszka kukurydziana na Pieczone frytki warzywne: Zalewajka z ziemniakami i cienkq |Jagodzianki z kruszonka
PONIEDZIALEK mleku 2% batat, ziemniak, marchew kietbasg (woda, ziemniaki, kietbasa | (mgka pszenna, masto
10.03.2025 (mleko, kaszka z prazonym stonecznikiem. cienka, barszcz bialy, Smietana 12% |82% (mleko), mleko 2%
kukurydziana). (mleko), majeranek, koperek swiezy, | (mleko), jaja kurze,
sOl, pieprz czarny mielony). drozdze Swieze, jagoda
Chleb pszenny (maka mrozona, cukier, maka

pszenna, gluten pszenny),
pasta jajeczna z rzodkiewka
i szczypiorkiem (jaja kurze,
rzodkiewka, szczypiorek,
jogurt naturalny (mleko),
sol),
papryka czerwona.

Herbata czarna granulowana
z cytryna (woda, herbata
czarna granulowana, cytryna,
cukier).

Makaron $widerki pelne ziarno
(maka z pszenicy durum
pelnoziarnista),
z serem biatym i musem
truskawkowym (ser bialy pottlusty
(mleko), truskawki mrozone, cukier).

Kompot owocowy (woda, mieszanka
owocowa: aronia, Sliwka, cukier).

ziemniaczana, sol).

Kompot owocowy

(woda, mieszanka

owocowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (10-14.03.2025)
Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku 2% | Kisiel owoce leSne (woda, Zupa ogérkowa (woda, ziemniaki, Ciasto ucierane
WTOREK (mleko, gluten — owies). mieszanka lesna mrozona, ogorek kiszony, marchew, pietruszka z truskawkami
11.03.2025 maka ziemniaczana, cukier) korzen, seler korzen, por, (maka pszenna, maka

Chleb graham (maka
pszenna, maka Zytnia),
pasztet z cukinii (cukinia,
marchew, cebula, jaja kurze,
czosnek, kasza manna (gluten
- pszenica), pietruszka liscie,
sOl, pieprz czarny mielony),
ogorek swiezy.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

w/wt.

Smietana 12% (mleko),
oliwa z oliwek, koper Swiezy).

Pierogi (maka pszenna, woda, olej
rzepakowy, s0l) z miesem mielonym
drobiowym (filet z indyka bez skéry)
i ze szpinakiem (szpinak mrozony,
czosnek, sol).
Paseczki papryki czerwonej.

Woda zZrodlana niegazowana
Z cytryna.

peloziarnista
masto 82% (mleko),
jaja kurze, truskawka
mrozona, cukier).

Mandarynka.

Woda zZrodlana
niegazowana

Z cytryna.

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (10-14.03.2025)
Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
] Kawa zbozowa Inka Pieczone jabtko Zupa pomidorowa z ryzem (woda, | Biszkopciki z sezamem
SRODA z mlekiem 2% z konfiturg Zurawinowa passata pomidorowa, ryz biaty, w/wt. (jaja kurze, maka
12.03.2025 (mleko, kawa zbozowa). (zurawina, woda, cukier). marchew, pietruszka korzen, seler pszenna, skrobia

Chleb rustykalny (maka
pszenna, maka zytnia, soja),
masto 82% (mleko), salata
zielona, pieczona rolada
drobiowa w/wk. (mieso
drobiowe — filet z indyka bez
skory, jaja kurze, butka
pszenna, majeranek,
tymianek, oregano, pietruszka
liScie, sol, pieprz czarny
mielony),
rzodkiewka.

Herbata owocowa (woda,
napar owocowy, cukier).

korzen, por, Smietana 12% (mleko),
masto 82% (mleko), sol, pietruszka
liScie, pieprz czarny mielony).

Puree ziemniaczane
(masto 82% (mleko)),

nuggetsy z kurczaka w ptatkach

kukurydzianych (mieso drobiowe —
filet z kurczaka, jaja kurze, butka tarta
(maka pszenna, gluten pszenny),
sur6wka z marchewki i jabtka
(marchew, jabtko, sok z cytryny,
midd).

Kompot owocowy (woda, mieszanka
owocowa: aronia, sliwka, cukier).

ziemniaczana, sezam,
cukier).

Jablko.

Kompot owocowy

(woda, mieszanka

owocowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (10-14.03.2025)
Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Makaron zacierka na Salatka owocowa: ananas, Zupa kalafiorowa (woda, kalafior Paluchy drozdzowe ze
CZWARTEK mleku 2% (mleko, maka gruszka, banan, melon mrozony, ziemniaki, marchew, szpinakiem (maka
13.03.2025 pszenna, jaja kurze). z posypka z orzechow pietruszka korzen, seler korzen, por, |pszenna, woda, drozdze,

Nalesniki (magka pszenna,
jaja kurze, mleko 2%
(mleko), sol)

z dzemem truskawkowym
niskostodzonym.
Marchewka do chrupania.

Herbata czarna granulowana
Z cytryng
(woda, herbata czarna
granulowana, cytryna,
cukier).

wloskich (erzechy).

Smietana 12% (mleko), pietruszka
liscie, masto 82% (mleko), sol, pieprz
czarny mielony).

Kasza bulgur, gotowane pulpeciki
(szynka wieprzowa b/k, jaja kurze,
buika tarta (gluten pszenny), sol,
pieprz czarny mielony)

w sosie pomidorowym (passata
pomidorowa, skrobia ziemniaczana),
plasterki ogorka Swiezego.

Woda zrddlana niegazowana
zZ cytryna.

cukier, sol, jaja kurze,
szpinak, czosnek, pieprz
czarny mielony).

Woda Zrédlana
niegazowana

Z cytryna.

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

oooooooooooooooo

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

ooooooooooooooooooooo

DYREKTOR

ooooooooooooooooooo

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (10-14.03.2025)
Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku 2% Sok owocowo — warzywny: Zupa krem z ciecierzycy (woda, Wafelki kukurydziane
PIATEK (mleko, kakao naturalne, |jabtko-szpinak-marchew w/wl.| ciecierzyca, pasatta pomidorowa, z polewa malinowa
14.03.2025 cukier). marchew, pietruszka korzen, seler (mleko).
korzeniowy, oliwa z oliwek, bazylia,
Chleb mieszany (maka tymianek, czosnek, pietruszka liScie) Banan.

pszenna, maka zytnia),
twarozek z rzodkiewka,
ogorkiem i szczypiorkiem
(serek Smietankowy Almette
(mleko), ogorek swiezy,
rzodkiewka, szczypiorek, sol,
pieprz czarny mielony).

Plasterki jabluszka.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

z groszkiem ptysiowym (maka
pszenna, jaja kurze).

Gotowane ziemniaki z koperkiem
Swiezym,
pieczone burgery rybne (ryba — filet
miruna, jaja kurze, butka tarta (gluten
pszenny), sol, pieprz czarny mielony),
zasmazane buraczki czerwone (burak
czerwony, masto 82% (mleko), sok

Z cytryny).

Kompot owocowy (woda, mieszanka
owocowa: aronia, Sliwka, cukier).

Kompot owocowy

(woda, mieszanka

owocowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADE.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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