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Jadlospis dla dzieci z alergia 1-31. (24-28.03.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na mleku Pieczone jabiko. Krupnik (woda, ziemniaki, mieso Ciasteczka maslane
PONIEDZIALEK roslinnym (ptatki jaglane, drobiowe — udko z kurczaka bez (maka pszenna, olej
24.03.2025 gluten - owies). skory, marchew, pietruszka korzen, rzepakowy, cukier,
seler korzen, kasza jeczmienna mleko roslinne (gluten —
Chleb mieszany (maka (gluten — jeczmien), pietruszka liscie, owies), cynamon).
pszenna, maka zytnia), sOl, pieprz czarny mielony).
pasta z awokado w/wt. Kompot owocowy
(awokado, szczypiorek sok Nalesniki (maka pszenna, maka (woda, mieszanka
Z cytryny, pieprz czarny orkiszowa, mleko roslinne (gluten - kompotowa: aronia,
mielony), salata zielona, owies), olej rzepakowy) Sliwka, cukier).
papryka czerwona. z dzemem truskawkowym
niskostodzonym.
Herbata czarna granulowana
z cytryna Marchewka do chrupania.
(woda, herbata czarna
granulowana, cytryna, Kompot owocowy (woda, mieszanka
cukier). kompotowa: aronia, sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ DIETETYK INTENDENT DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci z alergia 1-31. (24-28.03.2025)
Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku roslinnym Satatka z kaszq kuskus Zupa pomidorowa (woda, passata Gofry z kaszy jaglanej
WTOREK (kakao naturalne, gluten — (kasza kuskus, rzodkiewka, pomidorowa, marchew, pietruszka (kasza jaglana, ptatki
25.03.2025 owies, cukier)/

Kubek mleka 2%.

Racuszki drozdzowe
z jabtkami (maka pszenna,
woda, drozdze Swieze, cukier,
olej rzepakowy, jabltka).

Plasterki gruszki.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

ogorek swiezy, szczypiorek,
oliwa z oliwek, sol).

korzen, seler korzen, cebula, oliwa
z oliwek, pietruszka liscie, sol, pieprz
czarny mielony).

Kluski $laskie (ziemniaki, maka
ziemniaczana, woda, sol),
gulasz wieprzowy z warzywami
(mieso wieprzowe — biodrowka wp.,
marchew, cebula, papryka czerwona,
czosnek, kurkuma, papryka stodka),
suréwka z kapusty czerwonej
(kapusta czerwona, jabtko, marchew,
oliwa z oliwek, sok z cytryny).

Woda z pomaranczg (woda Zrodlana
niegazowana z pomaranczg).

owsiane (gluten —
owies), mleko roslinne
(gluten- owies), siemie
Iniane, sol, olej
rzepakowy).

Kiwi.

Woda z pomarancza
(woda zZrodlana
niegazowana
Z pomarancza).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci z alergia 1-31. (24-28.03.2025)
Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
] Bawarka (mleko roslinne | Koktajl owocowo-warzywny Zupa kalafiorowa (woda, kalafior Chatka drozdzowa
SRODA (gluten - owies, herbata | (jabtko, banan, szpinak Swiezy, mrozony, ziemniaki, marchew, z kruszonka (maka
26.03.2025

czarna granulowana).

Tosty
(chleb tostowy (maka
pszenna)), oliwa z oliwek,
wedlina filet
z indyka Premium,
ogorek Swiezy.

Herbata owocowa (woda,
napar owocowy, cukier).

platki owsiane (gluten - owies),
mleko roslinne (gluten —
owies)).

pietruszka korzen, seler korzen, por,
oliwa z oliwek, pietruszka liscie, sdl,
pieprz czarny mielony).

Lazanki (makaron fazanki (maka
pszenna), mieso drobiowe — filet
z indyka b/s, kapusta kiszona,
marchew, cebula, oliwa z oliwek, sol,
pieprz czarny mielony.

Paseczki papryki czerwonej.

Kompot owocowy (woda, mieszanka

kompotowa: aronia, Sliwka, cukier).

pszenna, mleko roslinne

(gluten - owies), olej

rzepakowy, drozdze,
cukier).

Kompot owocowy
(woda, mieszanka
kompotowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci z alergia 1-31. (24-28.03.2025)

SNIADANIE I

Dzieri/ Data SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Makaron zacierka na Pieczone placuszki cukiniowe Barszcz ukrainski z ziemniakami Andruciki
CZWARTEK mleku roslinnym (cukinia, marchew, ziemniak, | (woda, burak czerwony, ziemniaki, (maka pszenna, olej
27.03.2025 (maka pszenna, mleko). maka pszenna, sol, pieprz marchew, pietruszka liscie, seler rzepakowy).
czarny mielony). korzen, fasolka szparagowa, barszcz
Chleb pszenny bialy butelka, oliwa z oliwek, koper Banan.
(maka pszenna), pasta Swiezy, sol, pieprz czarny mielony).
z zielonego groszku (groszek Woda z cytryng (woda
zielony mrozony, cebula, Kasza bulgur, zrodlana niegazowana
czosnek, oliwa z oliwek, terina z kurczaka (mieso drobiowe — z cytrynag).

pieprz czarny mielony)
Marchewka do chrupania.

Herbata czarna granulowana
z cytryna
(woda, herbata czarna
granulowana, cytryna,
cukier).

filet z kurczaka b/sk., bulka tarta
(gluten pszenny), sol, pieprz czarny

mielony, kurkuma)
w sosie wlasnym,

surowka z marchewki i pomaranczy
(marchew, pomarancza, oliwa

z oliwek, pieprz, sol).

Woda z cytryng (woda Zrodlana

niegazowana z cytryna).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

DYREKTOR
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Jadlospis dla dzieci z alergia 1-31. (24-28.03.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
RyZ na mleku roslinnym Kisiel truskawkowy w/wi. Zupa selerowa (woda, seler korzen, | Muffinki zebra (maka
PIATEK z jablkiem (gluten - owies, | (woda, truskawka mrozona, marchew, pietruszka, por, oliwa pszenna, olej
28.03.2025 ryz biaty, jabtko). maka ziemniaczana). z oliwek, pietruszka liScie, sol, pieprz rzepakowy, malina
czarny mielony) z makaronem durum mrozona, kakao
Wytrawne kanapeczki literki (maka z pszenicy durum). naturalne).
z awokado (bagietka pszenna
(maka pszenna), awokado, Gotowane ziemniaki z koperkiem Woda z cytryng
koper Swiezy), Swiezym, (woda Zrodlana
paseczki papryki czerwonej. pieczone kotleciki rybne niegazowana
(ryba - filet miruna b/sk.,butka tarta Z Cytryna).
Herbata rumiankowa (gluten pszenny), woda)/ kotlet
(woda, rumianek). jajeczny (jaja kurze, butka tarta
(gluten - pszenny), koper swiezy, sol)
surowka z kapusty kiszonej (kapusta
kiszona, marchew, jabtko, cebula,
oliwa z oliwek).
Woda z cytryng (woda Zrodlana
niegazowana z cytryna).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ DIETETYK INTENDENT DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




