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Jadlospis dla niemowlat do 1 roku (31.03-04.04.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na Budyn waniliowy w/wt na Zalewajka z ziemniakami Ciasteczka owsiane
PONIEDZIALEK mleku modyfikowanym |mleku roslinnym (mleko, maka| (woda, ziemniaki, cienka kietbasa, z bakaliami (ptatki
31.03.2025 (gluten pszenny). ziemniaczana, laska wanilii). barszcz bialy butelka, czosnek, owsiane (gluten - owies),
Smietana 12% (mleko), majeranek, masto 82% (mleko),
Placuszki jogurtowe koper swiezy). jaja kurze, maka
z malinami pszenna (gluten
(jogurt naturalny (mleko), Pierogi (maka pszenna) z serem pszenny), orzechy
jaja kurze, olej rzepakowy, biatym i truskawkami, polane wioskie, Zurawina
maka pszenna (gluten jogurtem naturalnym (mleko). suszona).
pszenny), malina mrozona).
Marchewka do chrupania. Woda z cytryng
Plasterki banana. (woda Zrédlana
Woda z cytryna niegazowana
Herbata rumiankowa (woda Zrédlana niegazowana z cytryng).
(woda, rumianek). z cytryna).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ DIETETYK INTENDENT DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla niemowlat do 1 roku (31.03-04.04.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK

Platki orkiszowe na Gruszki zapiekane pod owsiana| Ros6t (woda, mieso drobiowe — udko Jagodzianki
WTOREK mleku modyfikowanym | kruszonka z orzechami (ptatki z kurczaka bez skory, golonka z kruszonka (maka
01.04.2025 (gluten — orkisz, mleko).

Chleb pszenny
(maka pszenna), pasta
z tososia w sosie wlasnym

(ryba - leso$ w sosie
wiasnym, jaja kurze
gotowane na twardo,

szczypiorek, jogurt naturalny

(mleko)),
paseczki papryki czerwone;j.

Herbata czarna granulowana
Z cytryng
(woda, herbata czarna
granulowana, cytryna,
cukier).

owsiane (gluten-owies), maka
pszenna, masto 82% (mleko),
orzechy nerkowca).

z indyka bez skory, mieso wieprzowe
— antrykot wotowy; marchew, seler
korzen, pietruszka korzen, por, cebula,
pietruszka liscie, lubczyk, kurkuma,
ziele angielskie, sol, pieprz czarny
mielony)

z makaronem nitka (maka pszenna).

Puree ziemniaczane z mastem 82%
(ziemniaki, mleko),
nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych (mieso drobiowe —
filet z kurczaka, jaja kurze, butka tarta
(maka pszenna, gluten pszenny)),
mizeria z ogorka Swiezego z jogurtem
naturalnym (ogoérek swiezy, jogurt
naturalny (mleko), sol).

Kompot owocowy (woda, mieszanka

kompotowa: aronia, sliwka, cukier).

pszenna, masto 82%
(mleko), jaja kurze,
drozdze Swieze, jagoda
mrozona, cukier, maka
ziemniaczana, sol)

Kompot owocowy
(woda, mieszanka
kompotowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla niemowlat do 1 roku (31.03-04.04.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kaszka kukurydziana na Mus owocowo-warzywny: Zupa brokulowa z ziemniakami Chrupki kukurydziane.
SRODA mleku modyfikowanym. jabtko-marchew. (woda, brokut mrozony, ziemniaki,
02.04.2025 marchew, pietruszka korzen, seler Woda z cytryng
Chleb graham (maka korzen, por, masto 82% (mleko), (woda Zrodlana
pszenna, maka zytnia), Smietana 12% (mleko), pietruszka niegazowana
masto 82% (mleko), pasztet liscie, sol, pieprz czarny mielony). Z cytryna).

drobiowy z warzywami w/wt.
(mieso drobiowe gotowane,
marchew, pietruszka korzen,
jaja kurze, cebula, czosnek,
pietruszka liscie, papryka
stodka, sol, pieprz czarny
mielony),
rzodkiewka.

Spaghetti bolognese z miesem
mielonym drobiowym (makaron pelne
ziarno spaghetti (mgka pszenna
pelnoziarnista), mieso drobiowe —
filet z indyka b/sk., passata
pomidorowa, bazylia, oregano,
tymianek, sél).

Paseczki papryki czerwonej.
Herbata owocowa (woda,

napar owocowy, cukier). Woda z cytryna

(woda Zrédlana niegazowana
z cytryna).
Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ DIETETYK INTENDENT DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla niemowlat do 1 roku (31.03-04.04.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku Sok owocowo-warzywny: | Zupa ogorkowa z ziemniakami (woda, Mus owocowy Owolovo.
CZWARTEK modyfikowanym jabtko-marchew-szpinak ziemniaki, ogorek kiszony, marchew,
03.04.2025 z jabtkiem Swiezy. pietruszka korzen, marchew,

(mleko modyfikowane,
ptatki ryzowe, jabtko).

Chleb mieszany (maka
pszenna, maka zytnia),
paprykarz w/wt (ryz biaty,
marchew, pietruszka, seler
korzen, passata pomidorowa,
cebula, papryka stodka, sol),

plasterki ogorka swiezego.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

pietruszka korzen, seler korzen, por,
cebula, Smietana 12% (mleko), oliwa
z oliwek, koper Swiezy, sol, pieprz
czarny).

Kasza jeczmienna peczak
(gluten- jeczmien),
duszone zrazy wieprzowe w sosie
wilasnym (mieso wieprzowe — szynka
wp. b/k, jaja kurze, cebula, czosnek,
Smietana 12% (mleko), maka
pszenna, natka pietruszki),
buraczki zasmazane (burak czerwony,
sok z cytryny).

Kompot owocowy (woda, mieszanka
kompotowa: aronia, sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktére moga zawierac sladowe ilo$ci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla niemowlat do 1 roku (31.03-04.04.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku Pieczone pomidorowe Zupa krem z zielonego groszku (woda, Ciasto marchewkowe
PIATEK modyfikowanym (gluten — | placuszki z bazylia (pomidory, | groszek zielony mrozony, marchew, | z orzechami wloskimi
04.04.2025 owies, mleko maka orkiszowa, kasza manna pietruszka korzen, seler korzen, (maka pszenna, olej
modyfikowane). (gluten pszenny), cebula, olej czosnek, masto 82% (mleko), rzepakowy, jaja kurze,
rzepakowy, bazylia Swieza). | lubczyk, Smietana 12% (mleko), sol, | skrobia ziemniaczana,
Paluch pszenny pieprz czarny mielony) woda gazowana,
(maka pszenna), masto 82% z bagietka pszenng (maka pszenna). marchew, orzechy
(mleko), dzem truskawkowy wioskie, cukier).
niskostodzony. Gotowane ziemniaki z koperkiem
Swiezym, Woda z cytryng
Plasterki gruszki. pieczone fishburgerki rybne (ryba — (woda zZrodlana
filet miruna b/sk., jaja kurze, butka niegazowana
Herbata czarna granulowana tarta (gluten pszenny)), Z cytryng).
Z cytryna brokut gotowany na parze z prazonym
(woda, herbata czarna stonecznikiem.
granulowana, cytryna,
cukier). Woda z cytryng
(woda Zrédlana niegazowana
z cytryna).
Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

sezam, lubin.

KUCHARZ DIETETYK INTENDENT DYREKTOR

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



