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Jadlospis dla dzieci 1-31. (17-21.02.2025)

Dzier/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki ryzowe na mleku 2% | Koktajl banan ze szpinakiem |  Krupnik z kaszq jaglanqg | Biszkopciki z sezamem w/wt.
PONIEDZIALEK (mleko). (banan, szpinak swiezy, (woda, ziemniaki, marchew, | (jaja kurze, maka pszenna,
17.02.2025 jogurt naturalny (mleko)). mieso drobiowe - udko skrobia ziemniaczana,
Chleb pszenny (maka z kurczaka bez skory, sezam, cukier).

pszenna), masto 82%
(mleko), jajecznica (jaja
kurze) na parze ze
szczypiorkiem, papryka
czerwona.

Herbata czarna
granulowana z cytrynq
i cukrem
(woda, herbata czarna,
cytryna, cukier).

pietruszka korzen, seler
korzeniowy, por, kasza
jaglana, cebula, pietruszka
liscie, sdl, pieprz czarny
mielony, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz czarny
mielony).

Parowance z musem
malinowym (maka pszenna,
jaja kurze, drozdze, mleko).

Kompot owocowy (woda,
mieszanka owocowa: aronia,
Sliwka, cukier).

Kompot owocowy (woda,
mieszanka owocowa: aronia,
Sliwka, cukier)

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe iloSci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR

JADELOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (17-21.02.2025)

Dzier/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku 2% | Kisiel truskawkowy w/wi. Rosot Chlebek bananowy
WTOREK (pszenica, mleko). (woda, truskawki (woda, mieso drobiowe — udko z kurczaka z orzechami witoskimi
18.02.2025

Chleb graham (maka
pszenna, maka zytnia,
maka pszenna graham),

masto 82% (mleko), satata
zielona, ser zotty pottlusty

(mleko), rzodkiewka.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek, cukier).

mrozone, maka
ziemniaczana, cukier).

b/skory, golonka z indyka b/skéry, wotowina —
antrykot wotowy, marchew, pietruszka korzen,
seler korzeniowy, por, cebula, pietruszka
liscie, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
pieprz czarny mielony, kurkuma)
z makaronem durum nitka (maka z pszenicy
durum, jaja kurze).

Gotowane ziemniaki z koperkiem,
pieczony kotlet mielony (mieso wieprzowe —
szynka surowa b/k, jaja kurze, olej
rzepakowy, bulka tarta (maka pszenna, woda,
drozdze, sol)),
surowka z marchewki i jabtka z pestkami
stonecznika (marchew, jabtko, jogurt naturalny

(mleko), stonecznik tuskany).

Woda zrédlana niegazowana z cytryng.

(mgka pszenna, banan,
masto 82% (mleko), jaja
kurze, jogurt naturalny
(mleko), orzechy wioskie,
cukier, sél, cynamon).

Woda Zrédlana
niegazowana z cytrynq.

Do posilkow uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ

DIETETYK

INTENDENT DYREKTOR

JADELOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (17-21.02.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK
Ryz bialy na mleku 2% | Sok owocowo-warzywny:| Zupa jarzynowa z ziemniakami (woda, ziemniaki, | Buleczki drozdzowe
SRODA (ryz, mleko). marchew, jabiko. kalafior, brokut, marchew, pietruszka korzen, z serem biatym
19.02.2025 seler korzeniowy, fasolka szparagowa zotta, (mgka pszenna,
Chleb mieszany cebula, Smietana 12% (mleko), oliwa z oliwek, drozdze, jogurt
(maka pszenna, maka pietruszka liscie, sol, pieprz czarny mielony, ziele naturalny

Zytnia, gluten pszenny),
masto 82% (mleko), pasztet
drobiowo-warzywny w/wt.
(mieso drobiowe gotowane,
marchew, pietruszka korzen,
seler korzeniowy, cebula,
czosnek, papryka stodka,
pieprz czarny mielony, sol,
oregano, bazylia),
pomidor.

Herbata owocowa (woda,
napar owocowy, cukier).

angielskie, lis¢ laurowy).

Kasza bulgur, kotleciki drobiowe z kaszq mannq
i pomidorami z salsq warzywnq (mieso drobiowe
— filet z kurczaka bez skory, kasza manna
(pszenica), pomidor, jaja kurze,papryka
czerwona, cebula, jabtko),
stupki marchewki.

Kompot owocowy (woda, mieszanka owocowa:
aronia, sliwka, cukier)

(mleko), masto 82%
(mleko), jaja kurze,
ser bialy pottlusty
(mleko),sdl, cukier).

Kompot owocowy

(woda, mieszanka

owocowad: aronia,
sliwka, cukier)

Do posilkow uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ

DIETETYK

INTENDENT DYREKTOR

JADELOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (17-21.02.2025)

Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK
Bawarka Budyn waniliowy z laskq Zupa selerowa (woda, seler korzeniowys,, Ciasteczka owsiane
CZWARTEK (mleko, herbata czarna wanilii marchew, pietruszka, por, cebula, $Smietana 12% z bakaliami
20.02.2025 granulowana). (mleko, skrobia

Butka pszenna (maka
pszenna, gluten pszenny),
masto 82% (mleko), pasta
z tunczyka i jajek (tunczyk

w sosie wlasnym, jaja

kurze, jogurt naturalny

(mleko), szczypiorek),
ogorek swiezy.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek, cukier).

ziemniaczana, cukier,
laska wanilii).

(mleko) oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, 1iS¢ laurowy, lubczyk,
papryka stodka)

z makaronem zwierzqtka
(maka pszenna, jaja kurze).

Puree z batatéw (mleko), filet z indyka nacierany

koprem pieczony w rekawie (mleko),

suréwka z biatej kapusty z marchewkq, cebulkq

i jabtkiem (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny
mielony).

Woda zrédlana niegazowana z cytrynq.

(ptatki owsiane
(owies), mgka
pszenna, masto 82%
(mleko), jaja kurze,
orzechy nerkowca,
wiorki kokosowe).

Jabiko.

Woda 7rédlana
niegazowana

z cytrynq.

Do posilkow uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ

DIETETYK

INTENDENT

DYREKTOR

JADEOSPIS MO

ZE ULEC ZMIANIE
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Jadlospis dla dzieci 1-31. (17-21.02.2025)

Dzieri/ Data SNIADANIE I SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK

Kasza jaglana na mleku Satatka jarzynowa Barszcz ukrainski z ziemniakami i warzywami Chrupki bananowe

PIATEK (mleko, kasza jaglana). (marchew, pietruszka (woda, ziemniaki, burak czerwony, marchew, (gluten, soja, mleko,
21.02.2025 korzen, ziemniak, seler pietruszka korzen, seler korzen, fasolka orzechy)
Gruszka.

Racuszki drozdiowe
z jabtkami i cynamonem
(maka pszenna, jaja kurze,
drozdze, mleko, jabtka,
cukier).
Plasterki banana.

Herbata czarna
granulowana z cytrynq
i cukrem
(woda, herbata czarna,
cytryna, cukier).

korzeniowy, ogérek
kiszony, jabtko, groszek
zielony, jaja kurze, jogurt
naturalny (mleko), sol,
pieprz, pietruszka liscie).

szparagowa, cebula, smietana 12% (mleko),
koper swiezy, sol, pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy).

Kasza jeczmienna peczak (jeczmien),
gotowane pulpeciki rybne w sosie koperkowym
(ryba filet miruna bez skory, jaja kurze, cebula,
sol, pieprz czarny mielony; woda, koper Swiezy,

mqka pszenna, sol, pieprz czarny mielony),
suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, oliwa z oliwek, cukier,
sol, kurkuma, kminek).

Kompot owocowy (woda, mieszanka owocowa:
aronia, sliwka, cukier)

Kompot owocowy

(woda, mieszanka

owocowad: aronia,
sliwka, cukier)

Do posilkow uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.
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INTENDENT
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JADELOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




