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Jadlospis dla dzieci 1-3l. z alergia (03-07.03.2025)

Dzien/ Data

SNIADANIE I

SNIADANIE II

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
03.03.2025

Platki jaglane na mleku
roslinnych (gluten- owies,
platki jaglane)

— 180ml.

Chleb mieszany (maka
pszenna, maka zytnia,
gluten pszenny), dzem
truskawkowy niskostodzony,
plasterki jabtuszka.

Marchewka do chrupania.

Herbata czarna granulowana
z cytryng (woda, herbata
czarna granulowana, cytryna,
cukier).

Koktajl owocowo-warzywny:
banan, gruszka, szpinak
z jogurtem vege (soja) —
180 ml.

Zupa warzywny mix (woda,
ziemniaki, mieso drobiowe — udko
z kurczaka b/s, brokut mrozony,
kalafior mrozony, groszek zielony,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka liscie, sol).

Makaron p/z Swiderki z pesto
szpinakowo - pietruszkowym (szpinak
Swiezy, pietruszka liScie, orzechy
wioskie, oliwa z oliwek)

z pestkami stonecznika.

Woda Zrédlana niegazowana
z cytryna.

Buleczki drozdzowe
cynamonki (maka
pszenna,
mleko roslinne
(gluten - owies),
masto 82% (mleko),
jaja kurze, drozdze,
cukier, cynamon)

Gruszka.

Woda zrddlana
niegazowana

z cytryna.

Do posilkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe iloSci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR




\\) 2tobek

Jadlospis dla dzieci 1-3l. z alergia (03-07.03.2025)

Dzier/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku | Sok owocowo-warzywny:| Zupa selerowa (woda, seler korzen, marchew, | Chrupki kukurydziane
WTOREK roslinnym (gluten - owies, |jablko — marchew — burak | pietruszka korzen, por, cebula, oliwa z oliwek, | (maka kukurydziana).
04.03.2025 platki ryzowe) — 180ml. (100 ml). pietruszka liscie, pieprz czarny mielony)
z makaronem literki (mgka pszenna durum) — Banan.

Chleb rustykalny (maka
pszenna, maka zytnia,
soja)- 25g, pasta z tososia
i awokado (toso$ w sosie
wilasnym- ryba, awokado
z oliwg z oliwek,
szczypiorek, sél)- 30g,
papryka czerwona - 20g.

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

180 ml.

Gotowane ziemniaki (80g), gotabki bez
zawijania - 35g (mieso wieprzowe — szynka
wp. b/k, ryz biaty, kapusta pekinska, sol,
pieprz czarny mielony), w sosie
pomidorowym (passata pomidorowa),
stupki ogorka swiezego — 15 g.

Kompot owocowy (woda, mieszanka
owocowa: aronia, $liwka, cukier).

Kompot owocowy (woda,
mieszanka owocowa:
aronia, Sliwka, cukier).

Do posilkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe iloSci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,

KUCHARZ

DIETETYK

sezam, lubin.

INTENDENT

DYREKTOR
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Jadlospis dla dzieci 1-3l. z alergia (03-07.03.2025)

Dzier/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Jogurt vege Barszcz czerwony z ziemniaczang wyspa Ciasteczka maslane
SRODA roslinnym z bananem (soja) (woda, burak czerwony, ziemniaki, marchew, | (maka pszenna, skrobia
05.03.2025 (mleko, gluten - owies) - - 150g. pietruszka korzen, seler korzen, koper $wiezy, ziemniaczana, masto 82%
180ml. pieprz czarny mielony, sol). (mleko), jaja kurze cate,
cukier).
Pancakes amerykanskie na Kasza bulgur, gotowane klopsiki rybne
mleko roslinny (mleko (ryba - filet miruna) w sosie koperkowym, Woda Zrédlana
roslinne, maka pszenna, sur6wka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, niegazowana
jaja kurze, olej rzepakowy, marchew, jabtko, cebula, kurkuma, Z cytryna.
cukier, sol), oliwa z oliwek).

plasterki gruszki.

Herbata owocowa.
Woda Zrédlana niegazowana
z cytryng -200ml

Do posilkow uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ DIETETYK INTENDENT DYREKTOR
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Jadlospis dla dzieci 1-3l. z alergia (03-07.03.2025)

Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Budyn waniliowy na Zupa z soczewica i pomidorami Chlebek bananowy
CZWARTEK roslinnym (maka pszenna, mleku roslinnym (woda, pomidory, ziemniaki, soczewica z orzechami wtoskimi
06.03.2025 gluten - owies). z laska wanilii czerwona, marchew, seler korzeniowy, (jaja kurze, maka

Chleb rustykalny,
pasta warzywna
z marchewka (marchew,
stonecznik tuskany,
oliwa z oliwek, pieprz
czarny mielony, sol),
ogorek Swiezy, szczypiorek.

Herbata czarna granulowana
z cytryna (woda, herbata
czarna granulowana,
cytryna, cukier).

(gluten — owies,
maka ziemniaczana,
laska wanilii).

pietruszka korzen, cebula, czosnek,
oliwa z oliwek, pietruszka licie).

Spaghetti bolognese z miesem mielonym
drobiowym (makaron speghetti p/z (maka
pszenna pelnoziarnista), mieso mielone
drobiowe — filet z indyka bez skdry, passata
pomidorowa, sol, bazylia, oregano, pieprz
czarny mielony).

Kompot owocowy (woda, mieszanka
owocowa: aronia, $liwka, cukier).

pszenna, banan, olej
rzepakowy, orzech
wioski).

Kompot owocowy (woda,
mieszanka owocowa:
aronia, Sliwka, cukier).

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ

oooooooooooooooooo

DIETETYK

-----------------

INTENDENT

-------------------

DYREKTOR

---------------------
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Jadlospis dla dzieci 1-3l. z alergia (03-07.03.2025)

Dzien/ Data SNIADANIE I SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Kleik ryzowy na mleku | Ryz na mleku roslinnym Zupa krem z bialych warzyw (seler Mus owocowy Owolovo.
PIATEK roslinnym (gluten - owies). | z prazonymi jabtkami korzeniowy, kalafior mrozony, pietruszka,
07.03.2025 i cynamonem (ryz biaty, | ziemniaki, marchew, cebula, oliwa z oliwek, Woda zrédlana

Racuszki na mleku
ros$linnym z gruszka
(maka pszenna, jaja
kurze, drozdze, sol,

gruszka).

Herbata rumiankowa
(woda, rumianek).

gluten - owies, jabtko,
cynamon).

lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz czarny mielony)
z groszkiem ptysiowym
(jaja kurze, maka pszenna).

Terina z kurczaka sous vide (mieso drobiowe-
filet z kurczaka bez skory, natka pietruszka,
soOl, pieprz czarny mielony), kasza jeczmienna,
stupki z ogérka Swiezego.

Woda Zrédlana niegazowana
z cytryng -200ml

niegazowana
z cytryng -200ml

Do positkéw uzyto przyprawy, ktore moga zawierac sladowe ilosci: zboza zwierajace gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce,
sezam, lubin.

KUCHARZ

DIETETYK

INTENDENT DYREKTOR




