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Jadlospis dla dzieci 13-17.01.2025

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na Owsianka na Zupa jarzynowa na Domowa szarlotka
Poniedzialek mleku 2% z jabtkiem. | mleku 2% z musem masetku 82% z kruszonkg.
13.01.2025 Chleb pszenny, malinowym z ziemniakami i fasolka Woda zrodlana
masto 82%, pasta i wiorkami Szparagowa, niegazowana
z tunczyka kokosowymi. natkg pietruszki, Z cytryna.
(tunczykw s/wt.) $mietana 18%.
z jogurtem naturalnym, Makaron $widerki p/z
ogorek kiszony. z serem biatym
Herbata rumiankowa. poltlustym i musem
truskawkowym.
Woda zrodlana
niegazowana z cytryna.
ALERGENY 1,4,7 1,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Kasza manna na Pieczone frytki Zupa koperkowa Muffinki szpinakowe.
Wtorek mleku 2%. z piekarnika w/wt. (bulion drobiowo- Kom. ow.:
14.01.2025 Biszkoptowe placuszki warzywny) aronia,$liwka.
stodzone bananem. z makaronem durum
Herbata czarna zwierzatka,
granulowana z cytryna. $mietana 18%.
Puree ziemniaczane
z maselkiem 82%,
gotabki bez zawijania
(szynka wp. b/k)
z ryzem biatym
i kapusta pekinska,
w sosie pomidorowym,
stupki ogorka $wiezego.
Kom. ow.:aronia,sliwka.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Platki owsiane na Salatka jarzynowa: Krupnik (bulion Ciasto marchewkowe
Sroda mleku 2%. marchew, ziemniak, drobiowy) z orzechami wioskimi.
15.01.2025 Chleb mieszany, twarozek| pietruszka, seler, z ziemniakami Woda zrodlana
na stodko z bananem groszek zielony, 1 warzywami, niegazowana
i miodem. jajko, ogorek z kasza jeczmienna, Z cytryna.
Plasterki jabluszka. kiszony, natka natka pietruszki.
Herbata owocowa pietruszki Filet z kurczaka w curry
z hibiskusem. z jogurtem duszony z warzywami:
naturalnym. papryka czerwona,
cukinia, cebula,
marchew z ryzem
paraboiled, surowka
z gotowanych burakow
z cebulka i jabtkiem
z oliwg z oliwek.
Woda zrodlana
niegazowana
z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 3,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7,8
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Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Dzien/ Data Sniadanie I
Ptatki orkiszowe na Koktajl owocowy: | Barszcz ukrainski na | Rogaliki drozdzowe
Czwartek mleku 2%. banan-ananas- masetku 82% z konfiturg
16.01.2025 Butka kajzerka, gruszka z jogurtem z ziemniakami truskawkowa.
masto 82%, satata naturalnym. 1 warzywami, fasolka Kom. ow.:
zielona, jajko gotowane szparagowa, aronia,$liwka.
na twardo, ogorek $wiezy, $mietana 18%,
szczypiorek. koperek $wiezy.
Herbata czarna Pierogi z migsem
granulowana z cytryna. mielonym drobiowym
(filet z indyka)
i szpinakiem,
z mastem 82%.
Kom. ow.:aronia,sliwka.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Makaron zacierka Kisiel z owocow Zupa brokutowa na Andruciki, banan.
Pigtek mleku 2%. lesnych w/wt. masetku 82% Woda zrédlana
17.01.2025 Wytrawne grzanki z warzywami niegazowana
i ziemniakami, natka Z cytryna.

(bagietka pszenna)

z awokado i szpinakiem,
z serem mozzarella,
paseczki papryki
czerwone;j.
Herbata owocowa
Z hibiskusem.

pietruszki,
$mietana 18%.
Kasza bulgur, klopsiki
rybne (filet miruna)
W sosie §mietanowo-

koperkowym, surowka

z kapusty czerwonej

z jabtkiem, marchewka

z koperkiem $wiezym
i jogurtem naturalnym.
Woda zrédlana
niegazowana

z cytryna.

ALERGENY

1,7

1,3,4,6,7,9,10,11




