Jadlospis dla dzieci z alergia 20-24.01.2025

Podwieczorek
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Sniadanie I

Sniadanie IT

Obiad

masto roslinne, dzem
truskawkowy
niskostodzony,
marchewka do
chrupania..
Herbata owocowa.

z koperkiem $wiezym,

Dzien/ Data
Kaszka kukurydzianana | Sok owocowo- Zupa pomidorowa Ciasto ucierane
Poniedzialek mleku roslinnym. warzywny: jabtko, | (bulion warzywny) z owocami lesnymi.
20.01.2025 Jajecznica na parze ze | marchew, szpinak. z makaronem nitka, Sok 100%.
szczypiorkiem, chleb natka pietruszki,
rustykalny, masto niezabielana.
roslinne, rzodkiewka/ Kolorowe kopytka:
chleb rustykalny, masto burak, szpinak, dynia,
roslinne, satata zielona, suréwka z marchewki
rzodkiewka. 1 pomarancza.
Herbata czarna Kom.ow.:agrest, aronia.
granulowana z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Kakao (mleko owsiane). | Pieczone warzywa Barszcz biaty Muffinki owsiane
Wtorek Racuszki drozdzowe z oliwa z oliwek: (bulion warzywny) z truskawkami.
21.01.2025 z jablkami i cynamonem. | ziemniak, marchew, z ziemniakami Woda zr. niegazowana
Marchewka do chrupania. burak i koperkiem $wiezym, z cytryna.
Herbata rumiankowa. Z prazonym niezabielany.
stonecznikiem Terina z kurczaka
(filet z kurczaka)
sous vide, kasza bulgur,
mizeria z ogorka
Swiezego ze
szczypiorkiem.
Woda zr. niegazowana
z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Platki jaglane na Pieczone jablko Bulion drobiowo- Ciasto buraczane
Sroda mleku roélinnym. z konfitura warzywny z ryzem z daktylami.
22.01.2025 Chleb pszenno-zytni, Zurawinowa. bialym, natka Kom.ow.:
pietruszki. agrest,aronia.

Puree ziemniaczane

duszone zrazy

wieprzowe (szynka wp.
b/k) w sosie wlasnym,

surowka z kapusty
pekinskiej

z pomidorem, ogorkiem

i szczypiorkiem,
z oliwa z oliwa.

Kom.ow.:agrest,aronia.
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Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na Banan. Zupa dyniowa na Ciasteczka maslane.
Czwartek mleku roslinnym. maselku roslinnym | Woda zr. niegazowana
23.01.2025 Chleb graham, z ziemniakami, z cytryna.
masto ros$linne, satata niezabielana,
zielona, wedlina filet natka pietruszki.
z indyka Premium, Spaghetti bolognese
ogorek swiezy. z migsem mielonym
Herbata rumiankowa. drobiowym
(filet z indyka) w sosie
pomidorowo-
bazyliowym, paseczki
papryki czerwone;.
Woda zr. niegazowana
z cytryna.
ALERGENY 1,6,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Kawa zbozowa Inka Jaglanka Zupa krem z bialych Mus owocowy
Wtorek (mleko roslinne). (ptatki jaglane) warzyw: pietruszka, Owolovo.
24.01.2025 Bulka kajzerka, masto |na mleku roslinnym |seler, kalafior, ziemniak
szczypiorkowe w/wl., Z musem z bagietka pszenna,
pieczen rzymska malinowym. niezabielana.
(filet z indyka) w/w., Ziemniaki z wody
paseczki papryki z koperkiem, pieczone
czerwone;j. kotleciki rybne (filet
Herbata owocowa. miruna), buraczki
zasmazane.
Kom.ow.:agrest,aronia.
ALERGENY 1,3,7 1,7 1,3,4,6,7,9,10,11 -




