
Jadłospis dla dzieci niemowląt do 1 roku 23-27.01.2023
Dzień/ Data Śniadanie I Śniadanie II Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
23.01.2023

Kleik ryżowy
 na mleku

modyfikowanym/
mleko roślinne.
Woda źródlana
niegazowana. 

Puree z batatów. Krupnik
 (bulion drobiowy)

 z warzywami
 i ziemniakami zasypany

kaszą jaglaną, natka
pietruszki.

Woda źródlana
niegazowana. 

Rogaliki 
z konfiturą

brzoskwiniową. 
Woda źródlana
niegazowana. 

ALERGENY - - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wtorek 
24.01.2023

Kasza manna 
na mleku

modyfikowanym/
mleku roślinnym. 

Woda źródlana
niegazowana. 

Mus owocowy: banan,
gruszka w/wł.

Zupa kalafiorowa
(bulion drobiowy) 

z ziemniakami, natka
pietruszki, 

niezabielana.  
Woda źródlana
niegazowana. 

Bułeczki maślane,
jabłko. 

 Woda źródlana
niegazowana. 

ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Środa 
25.01.2023

Kaszka kukurydziana
na mleku roślinnym/
modyfikowanym. 

Bananowe placuszki  
z nasionami chia,

jabłuszko. 
Woda źródlana
niegazowana. 

Budyń owsiany na
mleku roślinnym 

z musem jagodowym.

Rosół 
(bulion drobiowo-

wołowy) z warzywami 
i makaronem nitka, 

natka pietruszki. 
Woda źródlana
niegazowana. 

Mus owocowy
Bobovita.

Woda źródlana
niegazowana. 

ALERGENY - - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Czwartek 
26.01.2023

Płatki jaglane na
mleku

modyfikowanym/
mleko roślinne.
Woda źródlana
niegazowana. 

Mus owocowo-
warzywny: jabłko,

burak w/wł.

Zupa warzywny mix
 (b. drobiowy) z ryżem,

niezabielana.
Woda źródlana
niegazowana. 

Ciasteczka 
z jabłkami „całuski”. 

Woda źródlana
niegazowana.  

ALERGENY 1,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Piątek 
27.01.2023

Kasza manna
 na mleku

modyfikowanym/
mleko roślinne. 
Woda źródlana
niegazowana.

Puree warzywne:
marchew, pietruszka,

ziemniak.

Zupa koperkowa 
(bulion drobiowy) 

z makaronem durum
zwierzątka,

 niezabielana. 
Woda źródlana
niegazowana. 

Puszyste biszkopciki
(mąka pszenna
+orkiszowa)
 z bakaliami. 

Woda źródlana
niegazowana. 

ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7


