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Jadlospis dla dzieci 23-27.01.2023

Chleb pszenno-zytni,
masto 82%, pasztet

drobiowo-warzywny
w/wl, ogérek kiszony.
Herbata rumiankowa.

warzywny: jabtko,
burak, pomarancza.

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Bawarka Frytki z batatow Krupnik (bulion Rogaliki
23.01.2023 z mlekiem 2%. Z prazonym drobiowy) z warzywami z konfitura
Racuchy z jablkami na stonecznikiem. i kaszq jaglana, natka brzoskwiniowa.
jogurcie naturalnym, pietruszki. Woda z cytryna.
plasterki gruszki. Nalesniki dwukolorowe
Herbata z cytryna. »Zebra” z twarozkiem
(ser biaty potttusty)
z musem malinowym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki gwiazdki Koktajl owocowy: Zupa kalafiorowa Buleczki maslane,
24.01.2023 z mlekiem 2%. banan, gruszka (bulion drobiowy) jabtko.
Chleb zytni, Z jogurtem z ziemniakami, natka | Kompot owocowy.
masto 82%, pasta naturalnym. pietruszki,
jajeczna ze $mietana 12%.
szczypiorkiem, Pierogi z miesem
rzodkiewka. (filet z indyka)
Herbata owocowa. i szpinakiem, polane
masetkiem 82%.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Kaszka kukurydziana Budyn owsiany Roso6t (bulion drobiowo-|  Batoniki musli
25.01.2023 na mleku 2%. na mleku 2% wolowy) z warzywami w/wt.
Bulka kajzerka, z musem jagodowym. | i makaronem nitka, Woda z cytryna.
twarozek natka pietruszki.
(ser biaty potttusty) Kasza jeczmienna,
z truskawkami pulpety
i miodem w/wl, (szynka wp. b/k)
plasterki banana. w sosie pomidorowo-
Herbata z cytryna. bazyliowym, suréwka
z kapusty kiszonej
z marchewka, jabtkiem,
kurkuma z oliwg
z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 1,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7,8
Czwartek Kluski lane na Sok owocowo- Zupa ogoérkowa (bulion Ciasteczka
26.01.2023 mleku 2%.

drobiowo-warzywny)
z ziemniakami, koperek
Swiezy, Smietana 12%.
Risotto z warzywami:
cukinia, papryka,
pomidor, marchew,
cebula z kurczakiem
(filet z kurczaka), stupki
ogorka swiezego.
Kompot owocowy.

7 jabtkami ,,catuski”.
Kompot owocowy.

ALERGENY

1,3,7

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7
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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Kasza manna na Salatka jarzynowa: Zupa koperkowa Puszyste biszkopciki
27.01.2023 mleku 2% z musem marchew, jajko, (bulion drobiowy) (maka pszenna
jagodowym. pietruszka, seler, z makaronem durum +orkiszowa)
Placuszki bananowe, ziemniak, ogérek zwierzatka, z bakaliami.
jabhuszko. kiszony Smietana 12%. Woda z cytryna.
Herbata z cytryna. z jogurtem Pieczone frytki w/wl,
naturalnym. pieczone paluszki rybne
(filet miruna), suréwka
z marchewki i jabtka
z oliwg z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 3,6,7 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7,8




