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Jadlospis dla dzieci z alergia 19.09-23.09.2022
Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Kaszka manna na Pieczone warzywa: | Zurek z bialg kielbaska, Orzechowe
19.09.2022 mleku owsianym. ziemniak, batat. ziemniakami i jajkiem, | ciasteczka pieguski.
Puchate placuszki niezabielany. Kompot owocowy.
z truskawkowym Knedle cynamonowe ze
nadzieniem, banan. sliwkami polane
Herbata z cytryna. jogurtem vege.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Ryz na mleku Budyn owsiany Zupa krem z kalafiora | Migdatowe rogaliki
20.092022 ros$linnym (platki owsiane) na z bagietka czosnkowa ze $liwkami.
z jabtkiem. mleku owsianym (niezabielana). Woda z cytryna.
Tosty (chleb pszenny), Z musem Makaron pelnoziarnisty
masto roSlinne, brzoskwiniowym. | $widerki ze szpinakiem,
wedlina szynka prazonym
z beczki, paseczki stonecznikiem
papryki. i kurczakiem
Herbata rumiankowa. (filet z kurczaka).
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,6,7 1,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Platki owsiane na | Kisiel malinowy w/wk. Rosot Ciasteczka maslane.
21.09.2022 mleku owsianym. (bulion drobiowo- Kompot owocowy.
Chleb mieszany, wolowy) z warzywami,
masto roslinne, makaronem nitka, natka
gotowane jajko na pietruszki.
twardo, ogorek Gotowane ziemniaki,
Swiezy/ chleb duszony filet z indyka
mieszany, masto 82%, w koprze, salatka
ogorek Swiezy. z pomidora ze
Herbata owocowa. szczypiorkiem
i jogurtem naturalnym.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki kukurydziane |Kasza peczak na stodko Zupa jarzynowa Sernik z kaszy
15.09.2022 na mleku roslinnym. (jabtko + Zurawina z brukselka manny.

Chleb zytni, masto suszona). (bulion drobiowy) Woda z cytryna.
roslinne, domowy Z warzywami
pasztet drobiowo- i ziemniakami, natka
wotowy w/wt., ogérek pietruszki,
kiszony. niezabielana.
Herbata z cytryna. Golabki (karkéwka
wieprzowa) bez
zawijania
z ryzem i kapusta
pekinska, ziemniaki
z wody, stupki ogérka
Swiezego.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,6,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
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Jadlospis dla dzieci z alergia 19.09-23.09.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Platki jaglane na Sok jabtkowo- Zupa z soczewicy Chrupki
23.09.2022 mleku roslinnym. marchewkowy w/wtl. (bulion drobiowy) kukurydziane
Butka kajzerka, masto z pomidorami truskawkowe, jablko.
ro$linne, dzem i makaronem literki, | Kompot owocowy.
truskawkowy, niezabielana.
gruszka. Puree ziemniaczano-
Herbata owocowa. marchewkowe, pieczone
kotleciki rybne
(filet miruna), gotowana
fasolka szparagowa
z maselkiem.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 -




