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82% szczypiorkowe,
wedlina filet z indyka,
paseczki papryki
czerwonej.
Herbata rumiankowa.

Z warzywami
i ziemniakami,
$mietana 18%.
Kasza jeczmienna,
pulpeciki wieprzowe
(karczek wieprzowy)
w sosie pomidorowo-
bazyliowym, suréwka
z kapusty kiszonej
z kurkumag i kminkiem.
Kompot owocowy.

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Kaszka kukurydziana | Koktajl owocowy: Zupa ogoérkowa Paluchy drozdzowe,
26.09.2022 na mleku 2%. banan, gruszka, (bulion drobiowy) sok 100%.
Chleb graham, masto | nektarynka z jogurtem z ziemniakami
82% czosnkowe, naturalnym. 1 warzywami,
salata zielona, ser Smietana 18%.
76kty, pomidor. Nalesniki
Herbata rumiankowa. (maka pszenna+maka
orkiszowa)
z twarozkiem
(ser bialy pottusty)
i dzemem
truskawkowym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki gwiazdki Sok owocowo- Bulion drobiowo- Czekoladowe
27.092022 truskawkowe warzywny: jabtko, warzywny z ryzem, | muffinki z malinami.
z mlekiem 2%. burak, marchew. natka pietruszki. Kompot owocowy.
Jajecznica na parze ze Pieczone kotleciki
szczypiorkiem, chleb drobiowe
zytni, masto 82%, (filet z kurczaka)
ogorek Swiezy. z kasza manng
Herbata z cytryna. i pomidorami, pieczone
frytki w/wl, mizeria
z ogbrka Swiezego
z jogurtem naturalnym.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Platki orkiszowe na Kasza jaglana Zupa krem z dyni Domowa szarlotka
28.09.2022 mleku 2%. z prazonymi jabtkami, | z prazonymi platkami z kruszonka.
Bulka kajzerka, masto Z zurawing migdatow, Woda z cytryna.
82%, pasta z tuiczyka| i rodzynkami, banan. $mietana 18%.
z jogurtem Puree ziemniaczane,
naturalnym, ogérek domowe kotleciki
kiszony. (szynka wieprzowa)
Herbata owocowa. z warzywami, duszona
kapustka z koperkiem.
Woda z pomarancza.

ALERGENY 1,4,7 - 1,3,6,7,8,9,10,11 1,3,7
Czwartek Bawarka na Jogurt naturalny Zupa brokutowa Mus owocowy
29.09.2022 mleku 2%. z granolg owocowa. (bulion drobiowy) Bobovita.

Chleb zytni, masto

ALERGENY

1,6,7

1,3,6,7,9,10,11
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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Platki ryzowe na Galaretka owocowa: Zupa koperkowa Buleczki maslane,
30.09.2022 mleku 2%. truskawka, (bulion drobiowo- woda z cytryna.
Racuszki z jabtkami | pomarancza, agrest. warzywny)
i cynamonem, banan. z makaronem
Herbata owocowa. zwierzatka,
$mietana 18%.
Pulpeciki rybne
(filet miruna) w sosie
warzywnym, gotowane
ziemniaczki, suréwka
z marchewki i jabtka
Z pomarancza.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7




