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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek

Poniedzialek

15.08.2022 | - | s ST S
ALERGENY - - - -
Wtorek Ryz na mleku 2% Koktajl owocowy: Zupa selerowa (bulion | Chlebek bananowy,
16.08.2022 z jabtkiem. banan, gruszka, drobiowo-warzywny) | kompot owocowy.
Pancakes na maslance nektarynka z makaronem literki,
z boréwka Z jogurtem $mietana 18%.
amerykanska. naturalnym. Pieczone ziemniaczki,
Herbata z cytryna. stripsy (filet
z kurczaka), suréwka
z wloskiej kapusty,
marchewka, cebulka,
jabtko z oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Platki owsiane na Satatka owocowa: Zalewajka z cienka | Biszkopt z owocami:
17.08.2022 mleku 2%. arbuz, brzoskwinia, |kietbaska, ziemniakami,| truskawka, malina.
Chleb zytni, masto |boréwka amerykanska. koperkiem, Woda z cytryna.
82% szczypiorkowe, $mietana 18%.
wedlina szynka biata, Nalesniki (maka
pomidor. pszenna+orkiszowa)
Herbata rumiankowa. z twarozkiem
truskawkowym w/wt.
Woda z cytryna.

ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Kawa zbozowa Galaretki owocowe: Zupa szpinakowa Chrupki
18.08.2022 z mlekiem 2%. pomaranczowa, (bulion drobiowo- kukurydziane, sok

Omlet ze truskawkowa, warzywny) 100%.
szczypiorkiem, agrestowa. z ziemniakami,
chleb mieszany, masto $mietana 18%.
82%, ogérek zielony. Kasza jeczmienna,
Herbata owocowa. pulpeciki wieprzowe
(szynka wieprzowa)
w sosie koperkowym,
surdwka z marchewki
i jabtka.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 -

Piatek Platki jaglane na | Frytki z batatéw w/wl.| Zupa pomidorowa Sernik z malinami.

19.08.2022 mleku 2% z gruszka. (bulion drobiowo- Woda z cytryna.

Chleb graham, masto warzywny) z ryzem,
82%, pasztet natka pietruszki,
drobiowo-warzywny $mietana 18%.
w/wt, ogorek kiszony. Puree ziemniaczane,
Herbata z cytryna., ryba (filet miruna)
gotowana na parze
W sosie warzywnym,
suréwka z kapusty
kiszonej z marchewka,
kurkuma, curry z oliwa
z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 -

1,3,4,6,7,9,10,11

1,3,7
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