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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platku kukurydziane Sok owocowo- Zupa jarzynowa Ciasteczka maslane.
08.08.2022 na mleku 2%. warzywny: burak, (bulion drobiowy) | Woda z pomarancza.
Racuszki z jabltkami jabtko, marchew. z ryzem, natkq
i cynamonem. pietruszki,
Herbata z cytryna. $mietana 18%.
Puree ziemniaczane,
pieczone kotleciki
mielone
(szynka wieprzowa),
salatka z pomidora ze
szczypiorkiem.
Woda z pomararicza.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Kasza manna na mleku| Salatka owocowa: Krem z dyni z gruszka | Sok 100%, batonik
09.08.2022 2% z musem ananas, nektarynka, z groszkiem zbozowy.
truskawkowym. boréwka amerykaniska ptysiowym,
Bulka kajzerka, masto | z posypka z orzechéw $mietana 18%.
82%, pasta z turiczyka, wloskow. Makaron spaghetti
plasterki ogorka z miesem mielonym
Swiezego. (filet z indyka) w sosie
Herbata rumiankowa. pomidorowo-
bazyliowym.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,4,7 8 1,3,6,7,9,10,11 7
Sroda Kakao na mleku 2%. Arbuz Ros6t drobiowo- Gofry z kaszy manny.
10.08.2022 Tosty wotowy z makaronem Woda z cytryna.
(chleb mieszany), literki, natka pietruszki.
masto 82%, wedlina Leczo warzywne
filet z indyka, paseczki (marchew, cukinia,
papryki. pomidory, cebula)
Herbata owocowa. Z CZerwong soczewicq
i pomidorami, natka
pietruszki.
Woda z cytryna.

ALERGENY 1,6,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki jaglane na Jogurt naturalny Barszcz czerwony Buleczki maslane.
11.08.2022 mleku 2% z jabtkiem. z borowka z wyspa ziemniaczang | Kompot owocowy.

Chleb graham, pasta |amerykanska i granola i duszona cebulka.
jajeczna ze owWOoCowa. Kasza peczak, gulasz
szczypiorkiem, wieprzowy
rzodkiewka. (karczek wieprzowy)
Herbata z cytryna. z warzywami: marchew,
cebula, papryka,
suréwka coleslaw
z biatej kapusty
z marchewka i cebulka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 1,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
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Piatek Platki orkiszowe na Frytki w/wk. Zupa koperkowa (bulion| Wafle ryzowe, sok
12.08.2022 mleku 2%. drobiowo-warzywny) 100%.
Chleb pszenny, masto z makaronem
82%, dzem zwierzatka,
truskawkowy, $mietana 18%.
jabtuszko. Ziemniaki gotowane,
Herbata rumiankowa. pieczone paluszki rybne
(filet miruna), mizeria
z ogbrka Swiezego
z jogurtem naturalnym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 -




