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Jadlospis dla dzieci z alergia 11-15.07.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Ryz na mleku Sok owocowo- Zupa warzywny mix Ciasto bananowe/
11.07.2022 owsianym warzywny: szpinak, (bulion drobiowy) ciasteczka zbozowe.
z gruszka. jabtko, marchew, z ziemniakami, natka Woda z cytryna.
Amerykanskie pomarancza. pietruszki,
nalesniki z bananem. (niezabielana)
Herbata owocowa. Pierogi z miesem
mielonym i kapusta
kiszong (filet z indyka).
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Kubek cieptego Arbuz. Bulion drobiowo- Precle
12.07.2022 mleka owsianego. wolowy z warzywami ,»,po krakowsku”.
Kolorowe kanapeczki: i ryzem, natka Kompot owocowy.
chleb graham, masto pietruszki.
roslinne czosnkowe, Puree ziemniaczane,
salata zielona, pieczone kotleciki
wedlina szynka biata, drobiowe
rzodkiewka, (filet z kurczaka)
szczypiorek. z kasza manna
Herbata rumiankowa. i pomidorami, pieczony
kalafior.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,6 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Bawarka Frytki w/wt. Zupa selerowa (bulion Sernik z kaszy
13.07.2022 z mlekiem owsianym. drobiowo-warzywny) | manny z Zurawing/
Kanapka: chleb zytni, z makaronem zoo wafle ryzowe + sok
masto roélinne, (durum), niezabielana. OWOCOWY.
pomidor. Gulasz wieprzowy | Woda z pomarancza.
Herbata z cytryna. (karczek wieprzowy)
z warzywami: marchew,
papryka czerwona,
cebula, czosnek z kasza
jeczmienng peczak,
surowka z czerwonej
kapusty z marchewka,
cebulka,
z oliwa z oliwek.
Woda z pomararicza.
ALERGENY 1 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki ryzowe na Kisiel jagodowo- Botwinka (bulion Morela, jabtko.
14.07.2022 mleku owsianym malinowy w/wk. drobiowo-warzywny) | Kompot owocowy.

z jabtkiem.
Butka kajzerka, masto
roslinne, dzem
truskawkowy. Herbata
owocowa.

z ziemniakami,
koperkiem,
niezabielana.

Knedle z truskawkami.
Kompot owocowy.

ALERGENY

1

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7
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Podwieczorek

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad
Piatek Platki owsiane na Koktajl z banana Zupa ogorkowa Chalka drozdzowa
08.07.2022 mleku owsianym. i awokado z jogurtem (bulion drobiowy) Z sezamenm.
Chleb mieszany, masto vege. z ziemniakami, Woda z cytryna.
roslinne, domowy koperkiem,
pasztet drobiowo- niezabielana.
warzywny w/wi, Mtlode ziemniaki
papryka czerwona. z koperkiem, pieczone
Herbata z cytryna. burgerki rybne
(filet miruna)
z ketchupem z cukinii
w/wl, suréwka
z kapusty kiszonej z
cebulka i marchewka,
kurkuma z oliwg
z oliwek.
Woda z cytryna.
1,3,7

1,3,4,6,7,9,10,11

ALERGENY




