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Jadlospis dla dzieci z alergia 20-24.06.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek

Poniedzialek Kasza manna (napdj | Koktajl truskawkowo Zupa pomidorowa |Ciasteczka waniliowe

20.06.2022 owsiany) z musem — bananowy (bulion drobiowy) z jabtkiem/
z boréwek Z jogurtem vege / z makaronem ciasteczka FIT.
amerykanskich. koktajl truskawkowy | zwierzatka (durum), Woda z cytryna.
Tosty francuskie zZ jogurtem (niezabielana).
(chleb pszenny) naturalnym. Puree ziemniaczane,
z miodem, nuggetsy z kurczaka
banan/jabtko. w platkach
Herbata rumiankowa. kukurydzianych/
w bulce tartej, mizeria
z ogorka Swiezego.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki kukurydziane Sok owocowo - Zupa szpinakowa Muffinki brownie
21.06.2022 z napojem ro$linnym/ | warzywny: jabtko, (bulion drobiowo — z serem (twar6g
platki jaglane na mleku| marchew, jarmuz. warzywny) z jajkiem |pétthusty) i malinami/
2%. (niezabielana). jabtko, batonik
Placuszki Kaszotto (kasza peczak) RAWL.
z truskawkami. z filetem z indyka Kompot owocowy.
Herbata z cytryna. i warzywami: papryka,
cukinia, marchewka,
czosnek, cebula z natkq
pietruszki.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Ryz (nap6j roslinny) Satatka owocowa: | Zupa jarzynowa (bulion| Buleczki maslane
22.06.2022 z jabtkiem. arbuz, ananas, drobiowo — warzywny) | z czarnuszka/ sok
Jajecznica na parze | truskawka z posypka | z kasza mang i natka 100%, wafelki
z pomidorem z orzechow nerkowca. pietruszki ryzZowe.
i szczypiorkiem, chleb (niezabielana). Woda z cytryna.
pszenny, masto Zapiekanka
roslinny. ziemniaczana z migsem
Herbata owocowa. mielonym (szynka
wieprzowa)
i warzywami: marchew,
cebula, brokul, czosnek
w sosie pomidorowym.
Woda z cytryna.

ALERGENY 1,3,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki jaglane (napdj | Budyn jaglany (kasza Botwinka (bulion Babeczki z owocami.
23.06.2022 ro$linny). jaglana) z jabtkiem | drobiowo-warzywny) | Kompot owocowy.

Bulka kajzerka, masto (nap6j owsiany). z ziemniakami
ro$linny, dzem i koperkiem,
truskawkowy. niezabielana.

Herbata z cytryna. Mtode ziemniaczki
z koperkiem, pieczone
burgerki rybne (filet
miruna), suréwka
z marchewki
i pomaranczy.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7
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Jadlospis dla dzieci z alergia 20-24.06.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Platki orkiszowe Owsianka (platki Zupa kalafiorowa  |Drozdzowe $limaczki
24.06.2022 (nap6j owsiany) owsiane) z gruszka. (bulion drobiowy) z szynka i serem.
z granola owocowa. z warzywami i ryzem | Woda z cytryna.
Chleb mieszany, masto i koperkiem
ro$linne, tunczyk (niezabielana).
W sosie wlasnym Nalesniki (maka
z jajkiem/ b-j, pszenna + maka
rzodkiewka. Herbata orkiszowa) z musem
owocowa. jablkowym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3 1 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7




