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Jadlospis dla dzieci z alergia 16-20.05.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki ryzowe na Sok owocowo- Zalewajka z cienka Muffinki jaglane
16.05.2022 mleku rodlinnym warzywny: marchew, kietbaska, z bananami i mango.
z jabtkiem. pomararicza, jabtko. ziemniakami, Kompot owocowy.
Butka kajzerka, i koperkiem
masto 82%, ogorek (niezabielana).
Swiezy, szczypiorek. Gulasz wieprzowy
Herbata z cytryna. (karczek wieprzowy)
z kasza jeczmienna,
sur6wka z czerwonej
kapusty z jabltkiem
i cebulka, oliwa
z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Kakao Owsianka na mleku Barszcz czerwony | Domowe jagodzianki
17.05.2022 (mleko owsiane). ros$linnym z musem |z wyspa ziemniaczang | z kruszonka/ wafle
Nalesniki b/j z boréwki i duszona cebulka ryzowe + jabtko.
(maka pszenna + amerykanskiej. (niezabielana). Woda z cytryna.
maka orkiszowa) Makaron spaghetti
z dZzemem (durum)
truskawkowym. z miesem mielonym
Herbata owocowa. (filet z indyka) w sosie
pomidorowo —
bazyliowym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 1 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Platki jaglane na Galaretka owocowa: Roso6t drobiowo — | Chrupki kukurydziane/
18.05.2022 mleku roélinnym. truskawka, wolowy z warzywami, | ciasteczka owsiane +
Chleb zytni, masto pomararcza, kiwi. | i makaronem (durum), jabtko.
roslinne czosnkowe, natka pietruszki. Kompot owocowy.
wedlina szynka Pieczone frytki, stripsy
z beczki, satata (filet z kurczaka)
zielona, papryka w panierce panko,
czerwona. mizeria z ogorka
Herbata rumiankowa. Swiezego.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,6,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,7
Czwartek Platki owsiane na Koktajl ,,Zielona Zupa szpinakowa Tarta z budyniem
19.05.2022 mleku owsianym. Jaglanka”: (bulion drobiowo - i rabarbarem pod

Chleb mieszany, platki jaglane, szpinak warzywny) chrupiacg kruszonka/
domowy pasztet  |$wiezy, gruszka, mleko z ziemniakami batonik Rawl +
drobiowo-wolowy b/j owsiane. i jajkiem, gruszka.
7 warzywami i natka (niezabielana). Woda z pomarancza.
pietruszki, ogérek Kolorowe kluski
zielony. Slaskie
Herbata z cytryna (szpinak, kurkuma,
i miodem. burak czerwony)
z mastem roslinnym,
sur6wka z marchewki
i jablka.
Woda z pomararicza.
ALERGENY 1,3,7 1 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Kasza manna na mleku| Budyn z kaszy manny | Zupa pomidorowa Buleczki maslane
20.05.2022 ro$linnym. (mleko roslinne) (bulion drobiowo — z rodzynkami.
Racuszki b/j Z musem warzywny) z ryzem Kompot owocowy.
z jabtkami truskawkowym. i natka pietruszki
i cynamonem. (niezabielana).
Herbata owocowa. Pieczone fishburgerki

(ryba filet miruna),
pure ziemniaczane
(masto ro$linne),
gotowany kalafior
z maseltkiem roslinnym
i prazonym
stonecznikiem.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7




