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Jadlospis dla dzieci z alergia 23-27.05.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Napd6j owsiany Kisiel truskawkowy Zupa jarzynowa Muffinki serowe/
23.05.2022 z ryzem i jablkiem. w/w. z pulpecikami (filet | ciasteczka owsiane +
Pancakes, z kurczaka) z natka jabtko.
banan/jabtko. pietruszki, Kompot owocowy.
Herbata owocowa. (niezabielana).
Parowarice z musem
malinowym.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Kawa zbozowa (napoj Pieczone jabtko Zupa krem z cukinii | Ciasto marchewkowe
24.05.2022 owsiany). z konfitura z pomidorami, z orzechami
Chleb mieszany, masto Zurawinowa. z grzanka czosnkowa nerkowca.
roslinne, dzem (niezabielana). Woda z cytryna.
truskawkowy. Filet z indyka
Herbata z cytryna. w koprze z sosem
pomaranczowym,
kasza bulgur, suréwka
z kapusty pekinskiej
z pomidorem,
ogorkiem i marchewka
z oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7,8
Sroda Napdj owsiany Sok owocowo- Zupa koperkowa Ciasteczka owsiane
25.05.2022 z ptatkami warzywny: marchew, | (bulion drobiowy) z bakaliami.
orkiszowymi. jabtko, szpinak. z makaronem zacierka/| Kompot owocowy.
Jajecznica na parze ze makaron b-j,
szczypiorkiem, butka (niezabielana).
kajzerka, masto Roladki z poledwiczki
roslinne/ butka wieprzowej ze
kajzerka, masto szpinakiem, puree
rodlinne, ogoérek ziemniaczane (masto
Swiezy. roslinne), surowka
Herbata rumiankowa. coleslaw z bialej
kapusty z marchewka,
jabtkiem i cebulka.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Napdj owsiany z platki| Koktajl owocowy Zupa z czerwonej Puszyste biszkopciki
26.05.2022 jaglanymi i jablkiem. | z ptatkami jaglanymi soczewicy z gruszka.

Chleb graham, pasta (banan, gruszka, z pomidorami/ zupa Woda z cytryna.
z tunczyka, pomidor. ananas) i jogurtem pomidorowa

Herbata owocowa.

wege.

z makaronem
zwierzatka (durum),
natka pietruszki
(niezabielana).
Gulasz z kurczaka
(filet z kurczaka)

z papryka, marchewka
i cukinia z kasza
peczak, surowka
z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.

ALERGENY

1,4,7

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7
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Jadlospis dla dzieci z alergia 23-27.05.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Platki kukurydziane Jaglanka (kasza Krupnik (bulion Ciasteczka caluski
27.05.2022 (nap6j owsiany). jaglana) z musem drobiowo-warzywny) z jabtkiem.
Tosty (chleb jabtkowo z ziemniakami i kaszg | Kompot owocowy.
mieszany), masto Cynamonowym. jeczmienng, natka
roslinne, wedlina filet pietruszki.
z indyka, ogorek Ziemniaki z wody,
Swiezy. ryba (filet miruna)
Herbata z cytryna gotowana na parze w
i miodem. sosie koperkowym,
suro6wka z kapusty
kiszonej, jabtka,
cebulki z oliwa z
oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,6,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7




