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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek

Poniedzialek Kakao na mleku 2%. Mus jabtkowo - Zupa kalafiorowa Domowy biszkopt
25.04.2022 Pancakes gruszkowy. (bulion drobiowy) z boréwka

amerykanskie z warzywami i amerykanska,
(na maslance), banan. ziemniakami zasypana| kompot owocowy.
Herbata owocowa. ryzem z koperkiem
($mietana 18%).
Makaron
petnoziarnisty Swiderki
ze szpinakiem
i miesem mielonym
(filet z indyka).
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki ryZowe na Ryz z prazonymi Zalewajka Buteczki maslane
26.04.2022 mleku 2%. jabtkami z cynamonem z ziemniakami z rodzynkami,
Bulka kajzerka, masto | i posypka orzechowa. | i cienka kielbaska, woda z cytryna.
82% szczypiorkowe, z cebulka
ser z6tty, papryka i majerankiem
czerwona. (Smietana 18%).
Herbata z cytryna. Terina (filet
z kurczaka) z karotka
na parze, kasza peczak
z kurkuma, suréwka
z bialej kapusty
z koperkiem.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Owsianka na mleku Salatka jarzynowa: Zupa szpinakowa Muffinki jogurtowe
27.04.2022 2% z granola marchew, seler, (bulion drobiowy) Z owocami,
OWOCOwWa. pietruszka, groszek z ziemniakami kompot owocowy.
Chleb pszenny, masto | zielony, jajko, ogorek i jajkiem,
82%, dzem kiszony z jogurtem Smietana 18%.
truskawkowy. naturalnym. Puree z biatych
Herbata rumiankowa. warzyw, mini burgerki
drobiowe
(filet z kurczaka),
sur6wka z czerwonej
kapusty z cebulka
i jabtkiem z oliwa
z oliwek.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,7 3,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Kawa zbozowa na Sok owocowo- Zupa warzywny mix | Chlebek bananowy,
28.04.2022 mleku 2%. warzywny: jablko, z pulpecikami woda z cytryna.

Chleb zytni, masto |marchew, pomarancza, drobiowymi
82% czosnkowe, burak. (filet z indyka)
wedlina filet z indyka, i ziemniakami,
pomidor. Smietana 18%.
Herbata mietowa. Pierogi z bialym serem
(twarog pottlusty)
polane mastem 82%.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,6,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
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Piatek Ryz na mleku 2% Pieczone jabtko Zupa krem Ciasteczka maslane,
29.04.2022 z gruszka. z konfiturg pomidorowo- kompot owocowy.
Omlet ze Zurawinowa. paprykowy
szczypiorkiem, chleb z groszkiem
zytni, masto 82%, ptysiowym, natka
ogorek swiezy. pietruszki, $mietana
Herbata z cytryna 18%.
i miodem. Pieczone fishburgerki
(filet miruna),
ziemniakami z wody
z koperkiem, suréwka
z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 -

1,3,4,6,7,9,10,11

1,3,7




