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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki ryzowe na Owoce: gruszka, Zupa koperkowa Maslankowe
04.04.2022 mleku 2%. jabtko pod kruszonka (bulion drobiowo- muffinki z malinami
Omlet z pomidorami |z maki pelnoziarnistej. warzywny) i mielonymi
i szczypiorkiem, z lanymi kluseczkami migdatami,
chleb zytni, masto ($mietana 18%). woda z cytryna.
82%. Kaszotto (kasza peczak) Banan.
Herbata z cytryna. Z warzywami
(cukinia, marchew, cebula,
papryka czerwona)
ze stonecznikiem, plasterki
ogorka Swiezego.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki owsiane na Satatka owocowa: Zupa szpinakowa Batoniki zbozowe
05.04.2022 mleku 2% z jabtkiem. | gruszka, kiwi, banan (bulion warzywny) Z suszonymi
Bulka kajzerka, stodki z orzechami z ziemniakami i jajkiem owocami i gorzka
serek (ser bialy nerkoweca i pestkami (Smietana 18%). czekolada, sok 100%.
péttlusty) z bananem dyni. Makaron pelnoziarnisty
i miodem. spaghetti z miesem
Herbata owocowa. mielonym z indyka
(filet z indyka) w sosie
pomidorowym
z ziotami.
Kompot owocowy: $liwka,
truskawka.
ALERGENY 1,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,8
Sroda Kakao na mleku 2%. |Satatka z kasza kuskus, Zupa pomidorowa Ciasto zebra, woda
06.04.2022 Placuszki serowe ogoérkiem $wiezym, (bulion drobiowy) Z cytryna.
(ser biaty péttiusty) | wedling filet z indyka, ze $wiezych pomidoréw
z jagodami. Swieze rzodkiewka i natkq z warzywami
jabtuszko. pietruszki z oliwa i makaronem zwierzatka
Herbata z cytryng z oliwek. durum, natka pietruszki
i miodem. ($mietana 18%).
Gulasz wieprzowy (szynka
wieprzowa) z warzywami:
cebula, czosnek,marchew,
papryka z ryzem paraboiled,
surowka coleslaw z biatej
kapusty z marchewka
i cebulkg z oliwg z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 6 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki orkiszowe na Sok owocowo- Kapusniak (bulion drobiowy) | Brownie z malinami,
07.04.2022 mleku 2% z gruszka. warzywny: burak, z mtodej kapusty kompot owocowy:
Chleb graham, masto | jabtko, pomarancza. | z warzywami, z ziemniakami | $liwka, truskawka.
82% szczypiorkowe i koperkiem.
w/w, wedlina szynka Pierogi ze szpinakiem
biala, satata zielona, i miesem z indyka
rzodkiewka. (filet z indyka).
Herbata mietowa. Kompot owocowy: Sliwka,
truskawka.
ALERGENY 1,6,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
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Piatek Platki kukurydziane na| Budyn $mietankowy | Zupa warzywny mix (bulion | Ciasteczka maslane,
08.04.2022 mleku 2%. na mleku 2%. drobiowy) z makaronem woda z cytryna.
Pancakes na kefirze durum ($mietana 18%).
naturalnym, plasterki Ryba (filet miruna) gotowana
banana. na parze w sosie
Herbata rumiankowa. koperkowym, puree
z ziemniakow i batatow,
suréwka
z kapusty kiszonej, jabtka,
cebulki z oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7




