\) Ztobek

Jadlospis dla dzieci z alergia 21-25.03.2022

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki gryczane na Pieczone jabtko Barszcz ukrainski Mini jagodzianki
21.03.2022 mleku roslinnym z z konfiturg (bulion drobiowy) z kruszonka,
gruszka. Zurawinowa. z ziemniakami, kompot owocowy.
Chleb graham, masto koperkiem Batonik owsiany,
ro$linne, pasta (niezabielany). jabtko
z tunczyka (bez jajka) Kolorowa zapiekanka
ze szczypiorkiem, makaronowa
ogorek Swiezy. (makaron
Herbata z cytryna pelnoziarnisty
i miodem, Swiderki)
z warzywami: cukinia,
marchew, papryka,
cebula, brokul w sosie
pomidorowym w/w
(bez sera z6ltego).
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,4,7 1,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Owsianka Budyn (mleko Zupa kalafiorowa Ciasteczka owsiane
22.03.2022 (platki owsiane) na roslinne)z kaszy (bulion drobiowo- | z bananem bez cukru,
mleku roslinnym z jaglanej z musem z warzywny) woda z cytryna. (bez
granola czekoladowa. boréwek z ryzem i koperkiem banana i jajka)
Chleb zytni, masto amerykanskich. (niezabielana).
ro$linne czosnkowe Nuggetsy z kurczaka
w/w, wedlina szynka (filet z kurczaka)
biata, ogorek kiszony. w panierce panko(bez
Herbata rumiankowa. jajka) puree
ziemniaczane
z mastem roslinnym
sur6wka z marchewki
i jabtka.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Makaron zacierka na Sok owocowo- Zupa krem (bulion Brownie z batatami,
23.03.2022 mleku rodlinnym . | warzywny w/w: jablko, | warzywny) z pieczonej kompot owocowy,

Chleb pszenny, masto
roslinne, konfitura
malinowa
Herbata mietowa.

marchew, burak,
pomarancza.

papryki i pomidoréow
z bagietka czosnkowa
(bez Smietany).
Pulpeciki z indyka (filet
z indyka) bez jajka w
sosie jarzynowym,
kasza gryczana biatla,
suréwka z ogérka
kiszonego,
z jablkiem i cebulka,
oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.

chrupki bananowe,
gruszka

ALERGENY

1,3,7

1,3,7,9,10,11

1,3,7
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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Czwartek Platki ryZowe na Mus owocowy: Zupa brokulowa Babka piaskowa,
24.03.2022 mleku roslinnym. banan, gruszka (bulion warzywny) | sok 100% ,ciasteczka

Chleb mieszany, z ziemniakami, owsiane
masto rodlinne, dzem i koperkiem
truskawkowy (niezabielana).
niskostodzony herbata Poledwiczka
z cytryna i miodem. wieprzowa sous vide
w sosie wlasnym z
warzywami, ryz biaty,
surowka z kapusty
pekinskiej ,
marchewka, cebulkq
i pomidorem z oliwa z
oliwek. Woda z
pomarancza.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Pigtek Platki jaglane na Frytki pieczone Krupnik (bulion Gofry z kasza manna,
25.03.2022 mleku roslinnym, warzywne (bataty, | drobiowo-warzywny) woda z cytryna.
pankakes na mleku ziemniaki, buraki ) z kaszq jaglang i (bez jajka)
rodlinnym bez jajka z ziemniakami, ryba
prazonym jabtkiem i (filet miruna) na parze
cynamonem, herbata z sosem koperkowym,
owocowa z miodem. ziemniaki gotowane,
sur6wka z czerwonej
kapusty z
jabtkiem,cebulka,
oliwa z oliwek, woda z
cytryng
1,7 1,4, 1,3,7

ALERGENY




