\) Ztobek

Jadlospis 14-18.03.2022

Dzien// Data

Sniadanie I

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek
14.03.2022

Kakao na mleku 2%.
Chleb pszenny, masto
82%, dzem
truskawkowy.
Herbatka rumiankowa.

Jaglanka
(kasza jaglana)
z prazonym jabtkiem.

Zupa warzywny mix
(bulion drobiowo-
warzywny)

z klopsikami
(filet z indyka),
ziemniakami i natka
pietruszki
($mietana 18%).
Makaron
peloziarnisty swiderki
z biatym serem
potttustym, mastem
82%, miodem i musem
truskawkowym w/w.
Kompot owocowy.

Ciasteczka
marchewkowo-
bananowe, kompot
OWOCOWY.

ALERGENY

1,7

7

1,3,6,7,9,10,11

1,3

Niemowleta do
1 roku zycia

Kakao na mleku
rodlinnym.
Chleb pszenny, masto
82%, dzem
truskawkowy.
Herbatka rumiankowa.

Jaglanka
(kasza jaglana)
z prazonym jabtkiem.

Zupa warzywny mix
(bulion drobiowo-
warzywny)

z klopsikami
(filet z indyka),
ziemniakami i natka
pietruszki
($mietana 18%).
Makaron
petoziarnisty swiderki
z biatym serem
potttustym, mastem
82%, miodem i musem
truskawkowym w/w.
Kompot owocowy.

Ciasteczka
marchewkowo-
bananowe, kompot
OWOCOWY.

ALERGENY

1,7

7

1,3,6,7,9,10,11

1,3

Wtorek
15.03.2022

Platki gryczane na
mleku 2% z jabtkiem.
Chleb zytni, masto
82%, domowy pasztet
drobiowo-warzywny,
ogorek Swiezy .
Herbata z cytryna.

Sok owocowy w/w:
jabtko, pomarancza.

Zupa pomidorowa
(bulion drobiowy) ze
Swiezych pomidoréw

z makaronem
zwierzatka (durum),
z natka pietruszki
($mietana 18%).
Kurczak

(filet z kurczaka)

W CuITy zZ warzywarni:
cukinia, papryka,
marchewka, pomidor,
cebula
z ryzem biatym,
plasterki ogorka
kiszonego.
Woda z pomarancza.

Puszysty sernik
z kasza manng, woda
Z pomarancza.

ALERGENY

1,3,7

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Wtorek
15.03.2022

Niemowleta do
1 roku zycia

Platki gryczane na
mleku 2% z jabtkiem.
Chleb zytni, masto
82%, domowy pasztet
drobiowo-warzywny,
pomidor.
Herbata z cytryna.

Sok owocowy w/w:
jabtko, pomarancza.

Zupa pomidorowa
(bulion drobiowy) ze
$wiezych pomidoréw
z makaronem
zwierzatka (durum),
z natka pietruszki
($mietana 18%).
Kurczak
(filet z kurczaka)
W curry
z warzywami: cukinia,
papryka, marchewka,
pomidor, cebula
z ryzem biatym,
plasterki ogérka

Puszysty sernik
z kaszq manng, woda
Z pomarancza.

kiszonego.
Woda z pomarancza.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Kasza manna na mleku| Budyn $mietankowy Zupa ogoérkowa Tarta z gruszkami,
16.03.2022 2% z bananem. na mleku 2% z musem| (bulion drobiowo- kubek mleka 2%.
Tosty (chleb pszenny), truskawkowym. warzywny)
masto 82%, wedlina z ziemniakami
filet z indyka, plasterki i koperkiem
pomidor. ($mietana 18%).
Herbata owocowa. Faszerowane papryki
miesem mielonym
(filet z indyka), kasza
jaglang, pomidorami
i szczypiorkiem,
zapiekane z serem
mozzarella, puree
ziemniaczane.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Niemowleta do

Kasza manna na mleku

Budyn smietankowy

Zupa ogorkowa

Tarta z gruszkami,

1 roku zycia ros$linnym z bananem. |na mleku 2% z musem| (bulion drobiowo- kubek mleka 2%.
Tosty (chleb pszenny), truskawkowym. warzywny)
masto 82%, wedlina z ziemniakami,
filet z indyka, ser koperkiem
z6kty, plasterki ogorka (Smietana 18%).
Swiezego. Faszerowane papryki
Herbata owocowa. miesem mielonym
(filet z indyka), kasza
jaglang, pomidorami
i szczypiorkiem,
zapiekane z serem
mozzarella, puree
ziemniaczane.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Czwartek Platki ryzowe na Jogurt naturalny Kapusniak Batoniki musli w/w,
17.03.2022 mleku 2% z gruszka. z granola owocowa (bulion warzywny) woda z cytryna.

Jajecznica na parze, i bananem. z miodej kapusty
chleb graham, masetko z pomidorami
82% szczypiorkowe i soczewica. Puree
w/w, paseczki papryki. ziemniaczane,
Herbatka mietowa. pieczone kotlety
mielone (szynka
wieprzowa), suréwka
z marchewki i jabtka,
z cebulkg z oliwg
z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 1,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,11
Niemowleta do Platki ryzowe na Jogurt naturalny Kapusniak Batoniki musli w/w,
1 roku zycia mleku roslinnym z banan, kiwi. (bulion warzywny) woda z cytryna.

z gruszka.
Jajecznica na parze,
chleb graham, masetko
82% szczypiorkowe
w/w, paseczki papryki.
Herbatka mietowa.

z mtodej kapusty
z pomidorami
i soczewicg. Puree
ziemniaczane,
pieczone kotlety
mielone (szynka
wieprzowa), suréwka
z marchewki i jabtka,
z cebulka z oliwa

z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,11
Pigtek Platki kukurydziane na| Satatka jarzynowa: Zupa selerowa Muffinki z gorzka
18.03.2022 mleku 2%. ziemniak, marchew, | (bulion warzywny) czekolada 82%
Racuszki z gruszkami |  pietruszka, seler, z makaronem w/w | 1 orzechami, sok 100%.
na maslance. ogorek kiszony, jajko, ($mietana 18%).
Herbatka rumiankowa. groszek zielony Pieczone pulpeciki
z jogurtem rybne (filet miruna)
naturalnym. z marchewka, cebulg
i ziotami w sosie
koperkowym,
ziemniaki z wody,
suréwka z kapusty
kiszonej z jabtkiem,
cebulka z oliwa
z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 3,8,9 1,3,4,6,7,9,10,11

1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Pigtek Platki kukurydziane na| Salatka warzywna: Zupa selerowa Muffinki z czekolada
18.03.2022 mleku rodlinnym. ziemniak, marchew, (bulion warzywny) gorzka 82%

Niemowleta do
1 roku zycia

Racuszki z gruszkami
na maslance.
Herbatka rumiankowa.

pietruszka, ogérek
kiszony, jajko, groszek
zielony z jogurtem
naturalnym.

z makaronem w/w
(Smietana 18%).
Pieczone pulpeciki
rybne (filet miruna)
z marchewka, cebulg
i ziotlami w sosie
koperkowym,
ziemniaki z wody,
suréwka z kapusty
kiszonej z jabtkiem,
cebulka z oliwa
z oliwek.
Kompot owocowy..

i orzechami, sok 100%.

ALERGENY

1,3,7

3,8,9

1,3,4,6,7,9,10,11

1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




