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Podwieczorek

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad
Poniedzialek Kasza manna na mleku Sok owocowo: Zupa ogorkowa Ciasteczka owsiane
14.02.2022 2% z musem pomarancza+marchew;| (bulion drobiowy) z gruszkami.
jagodowym. Wafle andruty z ziemniakami,
Chleb pszenny, stodki z dzemem warzywami,
twarozek truskawkowy|  truskawkowym; i koperkiem
z miodem. Zelki serduszka (Smietana 18%).
Herbata z cytryna. o smaku Kopytka w sosie
truskawkowym w/w; szpinakowym,
Satatka owocowa: | suréwka z marchewki
ananas, kiwi, melon, i jablka.
mandarynka z posypka| Woda z cytryna.
orzechowg;
Bukiet galaretek
owocowych.
ALERGENY 1,7 1,8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Kasza manna na mleku Sok owocowo: Zupa ogorkowa Ciasteczka owsiane
1 roku zycia ros$linnym z musem |pomararicza+marchew;| (bulion drobiowy) z gruszkami.
jagodowym. Wafle andruty z ziemniakami
Chleb pszenny, stodki z dzemem i warzywami,
twarozek truskawkowym; koperkiem
truskawkowy. Zelki serduszka (niezabielana).
Herbata z cytryna. o smaku Kopytka w sosie
truskawkowym w/w; szpinakowym,
Satatka owocowa: | suréwka z marchewki
ananas, kiwi, melon, i jabtka.

mandarynka;
Bukiet galaretek
owocowych.

Woda z cytryna.

ALERGENY

1,6,7

1,8

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7

Wtorek
15.02.2022

Platki jaglane na

mleku 2%

z gruszka.
Tosty francuskie na
stodko z bananem.

Herbata rumiankowa.

Pieczona pietruszka,
marchew i bataty
z posypka orzechowa.

Zupa pomidorowa ze
Swiezych pomidoréw
(bulion warzywny)
z ryzem i natkq
pietruszki
($mietana 18%).
Gulasz wieprzowy
(topatka wieprzowa)
z warzywami: cebula,
cukinia, papryka
czerwona z kasza
gryczang, surobwka
z pora, marchewki
i jabtka
z oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.

Ciasto marchewkowe
z orzechami.

ALERGENY

1,3,7

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7,8
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Wtorek Platki jaglane na Pieczona pietruszka, Zupa pomidorowa | Ciasto marchewkowe
15.02.2022 mleku roslinnym marchew i bataty (bulion warzywny) z orzechami.
z gruszka. z posypka orzechowa. z ryzem i natkg
Niemowleta do 1 T;)sé}ll( frarlljcuskie na pietruszki
R stodko z bananem. ($mietana 18%).
roku Zycia Herbata rumiankowa. Gulasz wieprzowy
(topatka wieprzowa)
z warzywami: cebula,
cukinia, papryka
czerwona z kasza
gryczang, surowka
z pora z jabltkiem
z oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,6,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7,8
Sroda Kawa zbozowa na Jabtka zapiekane Ros6t drobiowo — Ciasto biszkoptowe
16.02.2022 mleku 2%. z kasza jaglana, wolowy z warzywami, z malinami.
Pancakes na jogurcie | z zurawing i miodem. makaronem w/w
naturalnym i natka pietruszki.
z karmelizowana Leczo warzywne:
gruszka. papryka, cukinia,
Herbata owocowa. cebula, marchew,
pietruszka, seler, por
z kasza bulgur.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Kawa zbozowa na Jabtka zapiekane Ros6t drobiowo — Ciasto biszkoptowe
1 roku zycia mleku roélinnym. z kasza jaglana wolowy z makaronem z malinami.
Pancakes na jogurcie i zurawing. w/w i natka pietruszki.
naturalnym Leczo warzywne:
z karmelizowana papryka, cukinia,
gruszka. cebula, marchew,
Herbata owocowa. pietruszka, seler, por
z kasza bulgur.
Woda z cytryna.

ALERGENY 1,3,6,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Kleik ryzowy na Shake ananasowo- Zupa szpinakowa Ciasto kukurydziane
17.02.2022 mleku 2% z gruszka. | bananowy z kefirem | (bulion warzywny) z jabtkami.

Butka kajzerka, pasta naturalnym. 7 ziemniakami
z tunczyka i jajkiem
i awokado, plasterki ($mietana 18%).
ogorka kiszonego. Pulpety drobiowe
Herbata z cytryna. (filet z indyka) w sosie
koperkowym, ryz
paraboiled, salatka
z buraczkéw, jabtka
i cebuli z oliwag
z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,4,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
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Czwartek Kleik ryzowy na Shake ananasowo- Zupa szpinakowa Ciasto kukurydziane
18.02.2022 mleku roslinnym bananowy z kefirem | (bulion warzywny) z jabtkami.

z gruszka. naturalnym. z ziemniakami
Niemowleta do 1 Bulka kajzerka, pasta i jajkiem
roku zycia z tunczyka ($mietana 18%).
i awokado, plasterki Pulpety drobiowe
ogorka kiszonego. (filet z indyka) w sosie
Herbata z cytryna. koperkowym, ryz
paraboiled, salatka
z buraczkoéw, jabtka
i cebuli z oliwag
z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,4,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Piatek Kakao na mleku 2 %. | Kisiel malinowy w/w. Bulion drobiowy Mini jagodzianki
18.02.2022 Chleb zytni, masto 7 warzywami, lanymi z kruszonka.
82%, jajecznica na kluseczkami i natka
parze ze pietruszki.
szczypiorkiem Kaotlet pieczony rybny
i kietkami brokuta. (filet miruna) z sosem
Herbata rumiankowa. po grecku w/w, puree
ziemniaczane, surowka
z ogobrka kiszonego
z cebulkg i oliwg
z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7
Kakao na mleku Kisiel malinowy w/w. Bulion drobiowy Mini jagodzianki

Niemowleta do 1
roku zycia

ro$linnym.
Chleb zytni, masto
82%, jajecznica na
parze ze
szczypiorkiem
i kietkami brokuta.
Herbata rumiankowa.

7 warzywami, lanymi
kluseczkami i natkq
pietruszki.
Kotlet pieczony rybny
(filet miruna) z sosem
po grecku w/w, puree
ziemniaczane, suréwka
z ogobrka kiszonego
z cebulka i oliwg
z oliwek.

Woda z cytryna.

z kruszonka.

ALERGENY

1,3,7

1,3,4,6,7,9,10,11

1,3,7




