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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki owsiane na Frytki z batatow. Kapusniak (bulion Ciasto szpinakowe
07.02.2022 mleku z jabtkiem. warzywny) z mtodej Z pomarancza.

Butka kajzerka, pasta kapusty z soczewica
jajeczna ze i pomidorami.
szczypiorkiem, ogérek Ryz biaty z papryka
kiszony. i cebulka, schab wp.
Herbata rumiankowa. duszony z salsa stodko
kwasna, suréwka
z kapusty pekinskiej,
marchewki, cebulki
i jabtka z oliwa
z oliwek.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki owsiane na Frytki z batatow. Kapusniak (bulion Ciasto szpinakowe
1 roku zycia mleku roslinnym warzywny) z mtodej Z pomarancza.

z jabtkiem. kapusty z soczewica
Butka kajzerka, pasta i pomidorami.
jajeczna ze Ryz bialy z papryka
szczypiorkiem, ogorek i cebulka, schab wp.
kiszony. duszony z salsa stodko
Herbata rumiankowa. kwasna, suréwka
z kapusty pekinskiej,
marchewki, cebulki
i jabtka z oliwg
z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,6,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Kakao na mleku. Koktajl owocowy: Krupnik (bulion Drozdzowe paluszki
08.02.2022 Chleb zytni, masto | banan, gruszka, kiwi drobiowy) Z sezamem.
82% czosnkowe, Z jogurtem z ziemniakami
wedlina filet naturalnym. zasypywany kasza
z indyka, paseczki jeczmienng i z natka
papryKki. pietruszki.
Herbata owocowa. Pierogi z jagodami
z zasmazang butka
tarta na masetku.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Kubek mleczka Koktajl owocowy: Krupnik (bulion Drozdzowe paluszki.
1 roku zycia roslinnego. banan, gruszka, kiwi drobiowy)
Chleb zytni, masto Z jogurtem z ziemniakami
82% czosnkowe, naturalnym. zasypywany kasza
wedlina filet jeczmienna, z natka
z indyka, paseczki pietruszki.
papryki. Pierogi z jagodami
Herbata owocowa. z zasmazang butka
tarta na masetku.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,6,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
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Sroda Platki jaglane na Satatka owocowa: Zupa selerowa Muffinki (maka zytnia
09.02.2022 mleku. melon, gruszka, kiwi, | (bulion warzywny) + maka pszenna)
Racuszki z jabtkiem jabtko ze z ziemniakami i natka z truskawkami.
1 cynamonem. stonecznikiem pietruszki ($mietana
Herbata z cytryna i posypka z orzechéw | 18%). Mini burgery
i miodem. nerkowca. z wotowiny, gratiny
z kaszy jaglanej
z brokutem
i marchewka, suréwka
z czerwonej kapusty
i jabtka.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Niemowleta do
1 roku zycia

Platki jaglane na
mleku roslinnym.
Racuszki z jabltkiem
i cynamonem.
Herbata z cytryna.

Satatka owocowa:
melon, gruszka, kiwi,
jabtko.

Zupa selerowa
(bulion warzywny)
z ziemniakami i natkq
pietruszki ($mietana
18%). Mini burgery
z wolowiny, gratiny
z kaszy jaglanej
z brokutem
i marchewka, suréwka
7 czerwonej kapusty
i jablka.
Woda z cytryna.

Muffinki (maka zytnia
+ maka pszenna)
z truskawkami.

ALERGENY

1,3,6,7

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7

Czwartek
10.02.2022

Platki kukurydziane na
mleku 2%.
Jagodowe placuszki
z bialym serem
I amarantusem.
Herbata owocowa.

Sok ze Swiezo
wyciskanych owocow
i warzyw (jabtko,
pomarancza, burak).

Zupa krem z zielonego
groszku
z grzankami
(Smietana 18%).
Makaron spaghetti
pelnoziarnisty
z miesem drobiowym
(filet z indyka) w sosie
pomidorowo-
bazyliowym w/w.
Woda z cytryna
i pomarancza.

Ciasteczka sezamki
z bananem.

ALERGENY

1,3,7

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7

Niemowleta do
1 roku zycia

Kasza manna na mleku
ro$linnym.
Jagodowe placuszki
z biatym serem
i amarantusem.
Herbata owocowa.

Sok ze Swiezo
wyciskanych owocéw
i warzyw (jabtko,
pomarancza, burak).

Zupa krem z zielonego
groszku
z bagietka
(niezabielana).
Makaron spaghetti
pelnoziarnisty
z miesem drobiowym
(filet z indyka) w sosie
pomidorowo-
bazyliowym w/w.
Woda z cytryna
i pomarancza.

Ciasteczka sezamki
z bananem.

ALERGENY

1,3,6,7

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7
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Piatek Ryz na mleku Budyn z kaszy jaglanej| Zupa kalafiorowa | Ciasteczka ,,pieguski”
11.02.2022 z jabtkiem na mleku 2% z musem | (bulion drobiowo- z czekolada
1 cynamonem. gruszkowym. warzywny) (gorzka 82%)
Chleb mieszany, pasta z makaronem i orzechami.
Z soczewicy zwierzatka i natkq
z pomidorami, stupki pietruszki ($mietana
ogorka swiezego. 18%).
Herbata rumiankowa. Pieczone ziemniaczki
z ziotami, paluszki
rybne (filet miruna)
w/w z suréwka
coleslaw z bialej
kapusty.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 8 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do RyZ na mleku Budyn z kaszy jaglanej| Zupa kalafiorowa | Ciasteczka ,,pieguski”
1 roku zycia ros$linnym na mleku roslinnym (bulion drobiowo- z czekolada
z jabtkiem Z musem warzywny) (gorzka 82%).
i cynamonem. gruszkowym. z makaronem
Chleb mieszany, pasta zwierzatka i natkq
Z soczewicy pietruszki
z pomidorami, shupki (niezabielana).
ogorka Swiezego. Pieczone ziemniaczki
Herbata rumiankowa. z ziotami, paluszki
rybne (filet miruna)
w/w z suréwka
coleslaw z bialej
kapusty.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,6,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7




