\) Ztobek

Jadlospis dla dzieci z alergia 24-28.01.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki jaglane na Pieczone warzywa: Zupa koperkowa Pelnoziarniste ciasto
24.01.2022 mleku 2% z gruszka. | marchew, pietruszka (bulion drobiowy) z malinami/
Omlet z pomidorami | w ziotach i miodzie. z pulpecikami pelnoziarnista
i szczypiorkiem, chleb z ciecierzycy muffinka b/j z
graham, masto 82% / ($mietana 18%). malinami.
omlet bez-jajeczny Makaron
z pomidorami i pelnoziarnisty
szczypiorkiem chleb spaghetti
graham, masto 82%. z miesem mielonym
Herbata z cytryna drobiowym
i miodem. (filet z indyka)
w sosie pomidorowym
z ziotami.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki gryczane na Koktajl owocowo- Zupa ogoérkowa Tartaletki z budyniem
25.01.2022 mleku 2% z jabtkami. warzywny: (bulion warzywny) i bor6wkami
Racuchy banan, szpinak, kiwi, z ziemniakami, amerykanskimi/
z karmelizowang gruszka warzywami ciasteczka morelowe.
gruszka/ pancakes b/j Z jogurtem i koperkiem
z gruszka. naturalnym. (Smietana 18%).
Herbata owocowa. Pieczony schab
wieprzowy z papryka
i porem, pure
z batatow, suréwka
z kapusty pekinskiej,
marchewki, jabtka
i cebulki polana oliwa
z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Owsianka na mleku Sok owocowo- Ros6t drobiowo — Cytrynowy chlebek
26.01.2022 2% z granola warzywny: jabtko — | wolowy z warzywami, z cukinii/ banan,
czekoladowa z gruszka | marchew, pomarancza. |domowym makaronem |chrupki kukurydziane.
i orzechami nerkowca. w/w (b/j) i natka
Chleb pszenny, pasta pietruszki.
z tososia ze Pierogi z miesem
szczypiorkiem (drobiowo—wolowym)
i jogurtem naturalnym, i kapusta kiszong w/w,
plasterki ogorka okroszone cebulka
kiszonego. (ciasto byj).
Herbata z cytryna. Woda z pomarancza.
ALERGENY 1,3,4,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Czwartek Platki ryzowe na Budyn Smietankowy Zupa kalafiorowa | Muffinki twarogowo —
27.12.2021 mleku 2 %. (bulion warzywny) czekoladowe/

Chleb zytni, masto | z musem malinowym.| z warzywami, ryzem, | muffinka czekoladowa
82% szczypiorkowe, pulpecikami b/j.
wedlina szynka drobiowymi (filet
z beczki, ogérek z indyka) ze Smietang
Swiezy. 12%. Makaron
Herbata rumiankowa. petnoziarnisty Swiderki
ze szpinakiem,
czosnkiem, cebulkg
i jogurtem
naturalnym.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Piatek Kubek cieptego mleka Sycacy koktajl: Zupa selerowa Ciasteczka owsiane
28.01.2021 roslinnego. awokado, gruszka, (bulion warzywny) |z orzechami, Zurawing
Twarozek bananowy | jabtko, szpinak, mi6d z makaronem i bananem/ batonik
z miodem, butka z sokiem z cytryny. zwierzatka. musli.
kajzerka/ twarozek z Ryba (filet miruna) na
miodem, butka parze z salsa
kajzerka/ butka pomidorowo —
kajzerka, masto cukiniowa, cebulka,
roslinne, dzem kasza bulgur, suréwka
truskawkowy. z kiszonej kapusty,
Herbata owocowa. jabtka, marchewki
i cebulki.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3,7,8

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



