Jadlospis dla dzieci z alergia 31.01-04.02.2022

\) Ztobek

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Kakao na mleku Kisiel w/w Zupa krem pomidorowy| Rogalik drozdzowy
31.01.2022 ro$linnym. z malinami. z pieczong papryka, |z bialym serem/ rogaliki
Domowe placuszki groszkiem ptysiowym/ | z konfitura morelowa.
jogurtowe na mace lub bez, Mleko roslinne
orkiszowej i bazylia 1 bez jajka
z boréwkami/ Placuszki ($mietana 18%/
na mace orkiszowej niezabielana).
z borowkami. Kluseczki dyniowe,
Herbata z cytryna. poledwiczka wieprzowa
1 bez jajka sous vide w sosie
wilasnym, surdwka
z pora z jablkiem
i ogorkiem kiszonym
z oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.
1 bez Smietany
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki kukurydziane na Satatka owocowa: Kapusniak (bulion Muffinki szpinakowe/
01.02.2022 mleku rodlinnym/ platki| banan, gruszka, kiwi, | drobiowo-warzywnym) | muffinka szpinakowa
ryzowe na mleku 2%. jabtko z orzechami z miodej kapusty, 1 mlekoroslinne
Paprykarz ,,szef kuchni” nerkowca polana z ziemniakami 1 bez jajka
z prazona ciecierzyca | miodem/ gruszka, kiwi, i koperkiem.
w/w, chleb pszenny/ jabtko z orzechami Puree ziemniaczane,
chleb pszenny, masto nerkowca polana kotleciki mielone,
roSlinne, dzem miodem. duszona marchewka
truskawkowy, 1 bez banana z groszkiem.
Herbata owocowa. Kompot owocowy.
1 bez platkéw kuk. 1 Bez Smietany
mleko roslinne, 1 bez 1 bez jajka
jajka
ALERGENY 1,3,6,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,6,7
Sroda Kawa zbozowa na Jaglanka (kasza Barszcz ukrainski Gofry z maki
02.02.2022 mleku roslinnym. jaglana) z musem (bulion drobiowy) | pelnoziarnistej Zytniej
Tosty: chleb graham, jabtkowo z ziemniakami z jabtkiem/ batonik
masto roslinne, cynamonowym, i koperkiem rawl.
wedlina filet rodzynkami, ($mietana 18%/ (1 nie bananowy)
z indyka, ser z6tty/ lub | orzechami i bananem/ niezabielana). 1 bez jajka
bez sera zo6ltego, 1 bez banana Nale$niki
pomidor. czekoladowo-
Herbata rumiankowa waniliowe z konfitura
1 bez sera zéltego morelowa.
Woda z pomarancza.
1 bez Smietany
1 bez jajka
8 1,3,6, 7,9,10,11 1,3

ALERGENY

1,6,7




\) Ztobek

Platki jaglane na Sok owocowo — Zupa krem dyniowy Drozdzéwka
Czwartek mleku roslinnym. warzywny (jabtko , z gruszkami z dzemem
03.02.2022 Chleb zytni, pasta |marchew, pomarancza,| i czerwona soczewica truskawkowym/
z tunczyka szpinak). ($mietana 18%/ drozdzéwka b/j
i szczypiorku. niezabielana). z dzemem
Herbata owocowa. Kasza bulgur, gulasz truskawkowym.
drobiowy (filet 1 bez jajka
z indyka) z warzywami
(marchew, por, seler,
pomidor, papryka
czerwona, cebula),
surowka z czerwonej
kapusty z jabtkiem
i oliwg z oliwek.
Kompot owocowy.
1 bez Smietany,
1 bez soczewicy
ALERGENY 1,4 1,9,10,11 1,3,7
Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Platki gryczane na Salatka jarzynowa: Barszcz biaty Ciasteczka maslane
04.02.2022 mleku ro$linnym marchew, pietruszka, (wywar ziolowy) z ptatkami migdatow,
z gruszka seler , ogorek kiszony, z ziemniakami , stonecznikiem
i granola jajko, jabtko jajkiem i koperkiem . i suszong Sliwka/
czekoladowa/ i bez Z jogurtem Puree ziemniaczano — | chrupki kukurydziane,
granoli czekoladowe;j. naturalnym. marchewkowe, jabtko.
Pancakes na maslance burgerki rybne 1 bez chrupek
z malinami/ pancakes panierowane kukurydzianych 1
z malinami. w platkach bez jajka
Herbata z cytryna kukurydzianych/ lub
i miodem. w bulce tartej, ketchup
1 bez granoli w/w, surOwka
1 bez jajka z kapusty kiszonej
1 bez maslanki z cebulka, jabtkiem,
marchewka, kurkuma,
curry i natka
pietruszki.
Woda z cytryna.
1 bez jajka
1 bez Smietany
1 bez platkow
kukurydz.
ALERGENY 1,3,7 9,7 1,3,7,9,10,11 1,3,7




