\) Ztobek

Jadlospis dla dzieci z alergia 17-21.01.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki ryzowe na Mus owocowy w/wl. | Barszcz czerwony z Rogalik z jabtkiem
17.01.2022 mleku roslinnym (gruszka, jabtko,banan,| wyspa ziemniaczang i 1bez jajka
Placuszki z jabtkami i awokado) smazona cebulka
cynamonem. (1bez $Smietany)
Herbata owocowa. Kolorowe kluski
1.bez jajka Slaskie w/wi-1 bez
jajka ( kurkuma
szpinak ) z gulaszem
drobiowo —
warzywnym (filet z
indyka) ogorek
kiszony
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Wtorek Kasza manna na mleku Sok owocowo Krupnik (bulion | Ciasteczka owsiane z
18.01.2022 ros$linnym z musem | warzywny: marchew , | drobiowo-warzywny) |rodzynkami i ptatkami
truskawkowym. jabtko , pomaranicza. | zkasza jeczmienna, migdatow.
Chleb graham , masto ziemniakami |, 1 bez jajka
roslinne, dzem ziotami .
truskawkowy Gotabki z miesem
niskostodzony. mielonym wp (1bez
Herbata z cytryna i jajka) z ryzem
miodem. zawijane w kapuste
wloska z sosem ze
$wiezych
pomidor6w(1 bez
$mietany) ziemniaki z
wody.
Woda z cytryna
ALERGENY 1 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Platki owsiane na Pieczone jabtko z Zalewajka z biala Buleczki maslane
19.01.2022 mleku roslinnym z kaszg jaglang, kielbasa , ziemniakami| ( masto roslinne) z
jabtkiem. rodzynkami i i ziotami, czarnuszka .
Bulka kajzerka, masto | daktylami posypane (1bez $mietany) 1 bez jajka
roslinne, czosnkowe, | orzechami nerkowca. | Nalesniki (1bez jajka)
wedlina drobiowa z maki pszenno —
(filet z indyka) orkiszowej z dzemem
z rzodkiewka niskostodzonym
Herbata rumiankowa. truskawkowym.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki kukurydziane (1| Pieczone frytki z Zupa krem z dyni z | Domowa drozdzéwka
20.01.2022 kasza manna) na batatéw z prazonym | grzanka czosnkowa z kruszonka.

mleku roslinnym. stonecznikiem. (1 bez Smietany), 1 bez jajka (siemie
Tosty z pszennego natka pietruszki. Iniane)
chleba z wedlina (filet Pulpeciki drobiowe
z indyka) stupki z (1 bez jajka) w sosie
ogorka Swiezego jarzynowym z ryzem
Herbata rumiankowa. paraboilet
Woda z pomarancza.
ALERGENY 1,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



\) Ztobek

Jadlospis dla dzieci z alergia 17-21.01.2022

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Kakao na mleku Koktajl owocowy Zupa jarzynowa Batoniki musli w/w}.
21.01.2022 roslinnym (kiwi, jabtko, gruszka)| (bulion warzywny) z | 1 bez jajka (siemie
Kanapka z mastem Z jogurtem vege, ziemniakami i fasolka Iniane)
roslinnym, szparagowa, natka
szczypiorkowym, pietruszki (1 bez
pomidor $mietany))
Herbata owocowa. Pieczony fishburger-
bez jajka (filet
miruna) z makaronem
pelhoziarnistym,
bezjajecznym, sosem
holenderskim, suréwka
z marchewki i jabtka z
sokiem z cytryny.
Kompot owocowy
ALERGENY 1,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,3

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




