\) Ztobek

Jadlospis dla dzieci z alergia 06-10.12.2021

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Owsianka na mleku Salatka owocowa: |Zurek z bialg kielbaska| Domowa drozdzéwka
06.12.2021 roslinnym gruszka, banan, kiwi |i wyspa ziemniaczana, | z kruszonka/ gruszka,
z granolq i zurawina. | z platkami migdaléw/ | z cebulka i koperkiem kiwi.
Placuszki twarogowe/ |  salatka owocowa, (niezabielany).
pancakes. gruszka, jabtko, kiwi Pierogi z maki
Herbata z cytryna. z ptatkami migdatéw. | pszenno-orkiszowej
z jagodami polane
masetkiem.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Kawa zbozowa Pieczone jabtko Ros6t drobiowo- Zelki pomaraiczowo-
07.12.2021 z mlekiem roslinnym. z Zurawing. wolowy z warzywami jabtkowe.
Pieczywo mieszane, i makronem w/w,
pasta jajeczna ze z natka pietruszki.
szczypiorkiem, ogérek Puree ziemniaczane,
kiszony/ pieczywo nugettsy z kurczaka
mieszane, masto w panierce panko,
roslinne, konfitura suréwka coleslaw
morelowa. z biatej kapusty
Herbata owocowa z marchewka,cebulka.
z miodem. Woda z cytryna.

ALERGENY 1,3 - 1,3,6,7,9,10,11 -

Sroda Platki gryczane na Koktajl owocowo- Barszcz ukrainski | Muffinki z malinami/

08.12.2021 mleku ro$linnym warzywny: kiwi, (bulion warzywny) | chrupki kukurydziane,

Z amarantusem gruszka, szpinak banan z ziemniakami, banan.
ekspandowanym. Z jogurtem vege/ warzywami i fasolka
Bulka kajzerka, pasztet| koktajl owocowo- szparagowa
drobiowo-wolowy warzywny: kiwi, (niezabielany).
z warzywami, ziotami| gruszka, szpinak, Gratiny z kaszy
w/w, rzodkiewka. jabtko z jogurtem | jaglanej z warzywami:
Herbata rumiankowa. | naturalnym i vege. marchew, brokut,
cebula, pieczone
kotlety mielone (filet
z indyka), suréwka
z marchewki i jabtka
z oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Ryz na mleku Warzywa gotowane na Krupnik (bulion Szarlotka z jabtkami
09.12.2021 roslinnym z jabtkiem. parze: marchew, warzywny) zasypany na mace pszenno-

Pieczywo mieszane, | pietruszka, ziemniaki, | kasza jeczmienna, orkiszowej.
masto roélinne brokut z prazonym z ziemniakami
czosnkowe, wedlina stonecznikiem. i warzywami, natka
szynka z beczki, pietruszki. Kopytka
papryka czerwona. ziemniaczano
Herbata owocowa. szpinakowe i
ziemniaczano,marche
wkowe, duszony schab
(schab wp.) w sosie
pieczeniowym w/w,
suréwka z kapusty
kiszonej, jabtkiem,
cebulka.
Woda z cytryna.
1 - 1,3,7
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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Piatek Platki gryczane na Sok owocowo Zupa koperkowa Andruty, jabtko.
06.12.2021 mleku rodlinnym warzywny: jabtko, (bulion warzywny)
z gruszka. pomararcza, marchew.| z warzywami i ryzem
Butka kajzerka, pasta bialym
Z CZerwonej SOCzewicy (niezabielana).
z marchewka, cebulka Kotleciki mielone
i czosnkiem. rybne (filet miruna)
Herbata z cytryna. w panierce z pestek

dyni i stonecznika,
puree maslane (masto
ro$linne), duszona
marchewka
z groszkiem.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1 - 1,3,4,6,7,9,10,11 -




