\\) 2tobek

Jadlospis 15-19.11.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki gryczane na Budyn $mietankowy | Krupnik na kurczaku | Domowe jagodzianki
15.11.2021 mleku z jabtkiem. Z musem jezZynowym. zasypany kasza z kruszonka.
Bulka kajzerka, jaglana, z ziemniakami
hummus z brokuta i natka pietruszki.
i stonecznika, Nalesniki
paseczki papryki. kukurydziane
Herbata owocowa. Z musem
truskawkowym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Niemowleta do
1 roku zycia

Platki gryczane na
mleku ro$linnym

Budyn $mietankowy
Z musem jezynowym.

Krupnik na kurczaku
zasypany kasza

Domowe jagodzianki
z kruszonka.

z jabtkiem. jaglana, z ziemniakami
Bulka kajzerka, i natka pietruszki.
hummus z brokuta Nalesniki
i stonecznika, kukurydziane
paseczki papryki. Z musem
Herbata owocowa. truskawkowym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki jaglane na Zdrowa satatka Zupa selerowa Serniczki bananowe.
16.11.2021 mleku. owocowa: (bulion warzywny)
Jajecznica na parze ze kiwi, gruszka, z makaronem w/w.
szczypiorkiem, banan z suszona Puree ziemniaczane,
pieczywo mieszane, Zurawina. stripsy z kurczaka
masto. w panierce panko,
Herbata z cytryna. kalafior gotowany
polany masetkiem
i butka tarta.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki jaglane na Zdrowa satatka Zupa selerowa Serniczki bananowe.
1 roku zycia mleku roslinnym. owocowa: (bulion warzywny)
Jajecznica na parze ze kiwi, gruszka, z makaronem w/w.
szczypiorkiem, banan. Puree ziemniaczane,
pieczywo mieszane, stripsy
masto. z kurczaka
Herbata z cytryna. w panierce panko,
kalafior gotowany
polany masetkiem
i butka tartq.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Sroda Platki jeczmienne na Sok owocowo- Barszcz ukrainski Biszkopciki
17.11.2021 mleku z gruszka. warzywny: jabtko, (bulion warzywny) warzywne.
Chleb pszenny, masto | marchew, pomarancza, z ziemniakami
czosnkowe, wedlina szpinak. i fasolkq szparagowa.
szynka z beczki, Zrazy wieprzowe
pomidor. (poledwica wp.)
Herbata rumiankowa. nadziewane ogérkiem
kiszonym, marchewka,
cebulka i papryka, ryz
Z SOsem pieczeniowym
(w/w), shupki z ogorka
Swiezego.
Woda z pomarancza.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki jeczmienne na Sok owocowo- Barszcz ukrainski Biszkopciki
1 roku zycia mleku roslinnym warzywny: jabtko, (bulion warzywny) warzywne.
z gruszka. marchew, pomarancza, z ziemniakami
Chleb pszenny, masto szpinak. i fasolkq szparagowa.
czosnkowe, wedlina Zrazy wieprzowe
szynka z beczki, (poledwica wp.)
pomidor. nadziewane ogérkiem
Herbata rumiankowa. kiszonym, marchewka,
cebulka i papryka, ryz
Z SOsem pieczeniowym
(w/w), stupki z ogérka
Swiezego.
Woda z pomarancza.
ALERGENY 1 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Kakao na mleku. Koktajl owocowy: Ros6t drobiowo- Rogaliki z konfitura
18.11.12 Racuchy z jabtkami. banan, bor6wka wolowy z warzywami, morelowa.
Herbata owocowa amerykanska, domowym makaronem
z miodem. brzoskwinia w/w i natka pietruszki.
Z jogurtem Kaszotto ziotowo-
naturalnym. warzywne (kurkuma,
natka pietruszki,
cebula, czosnek,
papryka, dynia,
marchew, oregano,
bazylia).
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Kasza manna na mleku| Koktajl owocowy: Rosét drobiowo- Rogaliki z konfitura
1 roku zycia ro$linnym. banan, bor6wka wotowy z warzywami, morelowa.
Racuchy z jabtkami. amerykanska, domowym makaronem
Herbata owocowa. brzoskwinia w/w i natka pietruszki.
Z jogurtem Kaszotto ziotowo-
naturalnym. warzywne (kurkuma,
natka pietruszki,
cebula, czosnek,
papryka, dynia,
marchew, oregano).
Kompot owocowy.
1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

ALERGENY

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Obiad

Podwieczorek

Sniadanie I

Sniadanie IT

Swieze owoce: jabtko,

Dzien/ Data

Piatek
19.11.2021

Owsianka na mleku
z granolg owocowa.
Placuszki twarogowe
z bananem.
Herbata z cytryna.

Warzywa gotowane na

parze: marchew,

ziemniak, brokut
Z prazonym

stonecznikiem.

(bulion warzywny)
z lanymi kluseczkami

Puree ziemniaczane,
burgerki rybne (filet

Zupa jarzynowa

i natka pietruszki
(Smietana 18%).

miruna), suréwka
z biatej kapusty,
marchewki, cebulki
z koperkiem polana
oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.

gruszka.

ALERGENY

1,3,7

1,3,4,6,7,9,10,11

Swieze owoce: jabtko,

Niemowleta do
1 roku zycia

Owsianka na mleku
ro$linnym.
Placuszki twarogowe

z bananem.

Warzywa gotowane na
parze: marchew,
ziemniak, brokut
Z prazonym
stonecznikiem.

Zupa jarzynowa
(bulion warzywny)
z lanymi kluseczkami

i natka pietruszki

(Smietana 18%).
Puree ziemniaczane,
burgerki rybne (filet

miruna), surowka

z biatej kapusty,
marchewki, cebulki

z koperkiem polana

oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.

gruszka.

1,3,4,6,7,9,10,11

1,3,7

ALERGENY

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



