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Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek

Poniedzialek Kawa zbozowa na Zielony koktajl Kapusniak na Ciasto marchewkowe.
22.11.2021 mleku. witaminowy: banan, kurczaku z bialej
Pancakes maslance. |gruszka, szpinak, kiwi.| kapusty zasypany

Herbata z cytryna. CZerwong soczewica
i natka pietruszki.
Kopytka z serem
twarogowym
pétttustym
z maselkiem i miodem.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Niemowleta do
1 roku zycia

Kawa zbozowa na
mleku roslinnym.
Pancakes maslance.

Zielony koktajl
witaminowy: banan,
gruszka, szpinak, kiwi.

Kapus$niak na
kurczaku z bialej
kapusty zasypany

Ciasto marchewkowe.

Herbata z cytryna. Czerwong soczewicg
i natka pietruszki.
Kopytka z serem
twarogowym
potthustym
z maselkiem.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki owsiane na Pieczone jabtko Zalewajka Chlebek bananowy.
23.11.2021 mleku z gruszka. z konfitura z ziemniakami,
Pieczywo mieszane, Zurawinowa. cebulka
masto czosnkowe, ser i koperkiem.
76tty, pomidor. Spaghetti bolognese
Herbata owocowa. z miesem mielonym
(filet z indyka)
Z passata
pomidorowa.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki owsiane na Pieczone jabtko Zalewajka Chlebek bananowy.
1 roku zycia mleku roslinnym z konfitura z ziemniakami,
z gruszka. Zurawinowa. cebulka
Pieczywo mieszane, i koperkiem.
masto czosnkowe, ser Spaghetti bolognese
z6ky, pomidor. z miesem mielonym
Herbata owocowa. (filet z indyka)
Z passatq
pomidorowa.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Sroda RyZ na mleku Kisiel jezynowo- Barszcz czerwony Puszyste ciasteczka
24.11.2021 z jabtkiem. malinowy w/w. Z wyspa ziemniaczang| jaglane z twarogiem.
Butka kajzerka, masto, i okrasg z cebulki.
wedlina filet z indyka, Kasza bulgur,
ogorek kiszony. poledwiczka
Herbata rumiankowa. wieprzowa w sosie
pieczeniowym w/w,
sur6wka z czerwonej
kapusty, jabtkiem
i cebulka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Ryz na mleku Kisiel jezynowo- Barszcz czerwony Puszyste ciasteczka
1 roku zycia roslinnym malinowo w/w. Z wyspa ziemniaczang | jaglane z twarogiem.
z jabtkiem. i okrasa z cebulki.
Butka kajzerka, masto, Kasza bulgur,
wedlina filet z indyka, poledwiczka

ogorek kiszony.
Herbata rumiankowa.

wieprzowa w sosie

pieczeniowym w/w,
suréwka z czerwonej

kapusty, jabtkiem

i cebulka.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki kukurydziane na Sok owocowo- Zupa pomidorowa na Domowa chatka
25.11.2021 mleku. warzywny: jabtko, |kurczaku z makaronem drozdzowa

Pieczywo mieszane, |marchew, pomarancza.| w/w i natka pietruszki z kruszonka.
pasta z tuiiczyka (Smietana 18%).
z jajkiem i cebulka Kurczak w curry
dymka, ogorek swiezy. Z warzywami
Herbata z cytryna. (papryka, pomidor,
cukinia, cebula,
marchewka)
w sosie stodko
kwasnym z ryzem.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,4,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Kasza manna na mleku Sok owocowo- Zupa pomidorowa na Domowa chatka
1 roku zycia ro$linnym. warzywny: jablko, |kurczaku z makaronem drozdzowa

Pieczywo mieszane,
pasta z tuiiczyka

z jajkiem i cebulka

dymka, ogorek Swiezy.

Herbata z cytryna.

marchew, pomarancza.

w/w i natka pietruszki
($mietana 18%).
Kurczak w curry

Z warzywami
(papryka, pomidor,
cukinia, cebula,
marchewka)

w sosie stodko
kwasnym z ryzem.
Woda z cytryna

z kruszonka.

ALERGENY

1,3,4,7

1,3,6,7,9,10,11

1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Piatek Platki gryczane Budyn $mietankowy. Zupa krem Swieze owoce: banan,
26.11.2021 7 jabtkiem na mleku. z kalafiora jabiko.
Bulka kajzerka, pasta z warzywami, natkg
Z CZerwonej soczewicy pietruszki z groszkiem
z marchewka, cebulka ptysiowym
i czosnkiem, plasterki (Smietana 18%).
ogorka kiszonego. Ziemniaki z wody
Herbata owocowa. z koperkiem, burgerki
rybne, suréwka
z kapusty kiszonej
z marchewka, cebulka
i jabtkiem polana
oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 7 1,3,4,6,7,9,10,11 -

Niemowleta do
1 roku zycia

Platki gryczane
z jablkiem na mleku
ro$linnym.
Bulka kajzerka, pasta
Z CZerwonej soczewicy
z marchewka, cebulka
i czosnkiem, plasterki
ogorka kiszonego.
Herbata owocowa.

Budyn Smietankowy.

Zupa krem
z kalafiora
z warzywami, natka
pietruszki z groszkiem
ptysiowym
($Smietana 18%).
Ziemniaki z wody
z koperkiem, burgerki
rybne, suréwka
z kapusty kiszonej
z marchewka, cebulka
i jabtkiem polana
oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.

Swieze owoce: banan,
jabiko.

ALERGENY

1,3,4,6,7,9,10,11

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




