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Dis 29.11-03.12.2021

Jadlos
Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki jaglane na Mus owocowy: Zupa brokutowa Wafle andruty,
29.11.2021 mleku. gruszka, banan, jabtko,| (bulion warzywny) mandarynka.
Buika kajzerka, masto, szpinak, kiwi. Z warzywami
dzem truskawkowy. | Mandarynki, arbuz. i ziemniakami
Herbata z cytryna. Domowa pizza ($mietana 18%).
z sosem pomidorowo- | Gulasz wieprzowy
ziolowym, mozzarella,| (szynka wieprzowa)
wedlina szynka Z warzywami
z beczki, ogérek (papryka, cebula,
kiszony, papryka marchewka) z kasza
czerwona, cebula. jeczmienna, suréwka
Zelki jabtkowo- z kiszonego ogoérka
truskawkowe. z cebulka i jabtkiem.
Batoniki musli. Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7,9,10,11 -
Niemowleta do Platki jaglane na Mus owocowy: Zupa brokutowa Wafle andruty,
1 roku zycia mleku rolinnym. |gruszka, banan, jabtko,| (bulion warzywny) mandarynka.
Buika kajzerka, masto, szpinak, kiwi. Z warzywami
dzem truskawkowy. Mandarynki. i ziemniakami
Herbata z cytryna. Biszkopciki. ($mietana 18%).
Herbatniki. Gulasz wieprzowy
Zelki jabtkowo- (szynka wieprzowa)
truskawkowe. z warzywami
Batoniki musli. (papryka, cebula,
marchewka) z kasza
jeczmienng suréwka
z kiszonego ogorka
z cebulka i jabtkiem.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 1,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Wtorek Platki owsiane na Frytki z batatow Bulion drobiowo Ciasteczka maslane.
30.11.2021 mleku z jabtkiem. Z prazonym (kurczak) - warzywny
Jajecznica na parze stonecznikiem. z ryzem i natkq
ze szczypiorkiem, pietruszki.
pieczywo mieszane, Nalesniki z maki
masto. orkiszowej z musem
Herbata owocowa. z prazonych jablek
i cynamonem.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki owsiane na Frytki z batatow Bulion drobiowo Ciasteczka maslane.
1 roku zycia mleku rodlinnym Z prazonym (kurczak) - warzywny
stonecznikiem. z ryzem i natkg

z jabtkiem.

masto.

Jajecznica na parze
ze szczypiorkiem,
pieczywo mieszane,

Herbata owocowa.

pietruszki.
Nalesniki z maki

i1 cynamonem.

orkiszowej z musem
z prazonych jablek

Kompot owocowy.

1,3,7
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1,3,7
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Sroda Platki kukurydziane na| Pieczona gruszka Zupa dyniowa Serowe ciasteczka
01.12.2021 mleku. z musem jezynowym. | (bulion warzywny) |,,caluski” z nadzieniem
Chleb zytni, masto z ziemniakami jabtkowym.
szczypiorkowe, (Smietana 18%).
wedlina filet z indyka, Pure ziemniaczane,
pomidor. grillowany filet
Herbata rumiankowa. z kurczaka z pesto
szpinakowym,
sur6wka z czerwonej
kapusty z jabtkiem
i cebulka, z oliwg
z oliwek.
Woda z pomarancza.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki kukurydziane na| Pieczona gruszka Zupa dyniowa Serowe ciasteczka
1 roku zycia mleku roslinnym. z musem jezynowym. | (bulion warzywny) |,,caluski” z nadzieniem
Chleb zytni, masto z ziemniakami jabtkowym.
szczypiorkowe, (Smietana 18%).
wedlina filet z indyka, Pure ziemniaczane,
pomidor. grillowany filet
Herbata rumiankowa. z kurczaka z pesto
szpinakowym,
sur6wka z czerwonej
kapusty z jabtkiem
i cebulka, z oliwg
z oliwek.
Woda z pomarancza.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Ryz na mleku. Sok owocowo- Zupa ogorkowa Paluchy drozdzowe
02.12.2021 Pieczywo mieszane, warzywny: (bulion warzywny) Z sezamem.

pasta z tososia pomarancza, szpinak, Z warzywami
z jajkiem z koperkiem, | seler naciowy, jabtko. i ziemniakami
ogorek kiszony. ($mietana 18%).
Herbata z cytryna. Pierogi ze szpinakiem
i filetem z indyka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,4,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Ryz na mleku Sok owocowo- Zupa ogoérkowa Paluchy drozdzowe
1 roku zycia roslinnym. warzywny: (bulion warzywny) Z sezamem.
Pieczywo mieszane, | pomarancza, szpinak, Z warzywami
pasta z tososia seler naciowy, jabtko. i ziemniakami
z jajkiem z koperkiem, (Smietana 18%).
ogorek kiszony. Pierogi ze szpinakiem
Herbata z cytryna. i filetem z indyka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,4,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
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Pigtek
03.12.2021

Kakao na mleku.
Racuchy z jabtkami.
Herbata owocowa.

amerykanska, gruszka

Koktajl owocowy:
banan, boréwka

Z jogurtem
naturalnym.

Zupa z czerwonej

(bulion warzywny)

Pieczone paluszki

(filet miruna) w/w,
ziemniaki z wody
z koperkiem, gotowana
fasolka szparagowa

soczewicy

i pomidoréw
z makaronem
($mietana 18%).

rybne

z bulka tarta na
masetku.
Woda z cytryna.

Daktylowe ciasto
ryzowe.

ALERGENY

1,3,7

7

1,3,4,6,7,9,10,11

1,3,7

Niemowleta do
1 roku zycia

Kakao na mleku
ro$linnym.
Racuchy z jabtkami.
Herbata owocowa.

Koktajl owocowy:
banan, boréwka
amerykanska, gruszka
Z jogurtem
naturalnym.

(bulion warzywny)

Zupa z czerwonej
soczewicy

i pomidoréw
z makaronem
($mietana 18%).
Pieczone paluszki
rybne
(filet miruna) w/w,
ziemniaki z wody
z koperkiem,
gotowana fasolka
szparagowa z bulka
tarta na masetku.
Woda z cytryna.

Daktylowe ciasto
ryZowe.

ALERGENY

1,3,7

1,3,4,6,7,9,10,11

1,3,7




