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Jadlospis dla dzieci z alergia 25-29.10.2021
Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Kawa zbozowa Kisiel (wyréb wiasny) Zupa brokutowa Ciasto marchewkowe/
25.10.2021 z mlekiem sojowym. z malinami. (bulion warzywny) |chrupki kukurydziane.
Pieczywo mieszane, z ziemniakami i natka
twarozek bananowy pietruszki
z miodem/ pieczywo (niezabielana).
mieszane, masto Spaghetti bolognese
ro$linne, dzem z miesem mielonym
truskawkowy. (szynka wieprzowa)
Herbata z cytryna. i pesto pomidorowym.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Wtorek Platki gryczane na Pieczona gruszka Kapusniak z kapusty | Buteczki maslane/
26.10.2021 mleku sojowym z migdatami. kiszonej (bulion jabtko, wafle.
z gruszka. warzywny) zasypany
Pieczywo mieszane, soczewica i natkg
masto rodlinne pietruszki. Nugettsy
szczypiorkowe, (filet z kurczaka)
wedlina filet z indyka, nadziewany zottym
ogorek zielony. serem/ i bez sera
Herbata owocowa. z6kego, frytki
z batatow, suréwka
z kapusty pekinskiej
z marchewka,
cebulka, oliwg
z oliwek i natka
pietruszki.
Woda z pomarancza.
ALERGENY 1,3,7 8 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Platki owsiane na Sok owocowo- Zupa pomidorowa Ciasteczka owsiane
27.10.2021 mleku sojowym warzywny: szpinak, (bulion warzywny) 7 Zurawina.
z jabtkiem. kiwi, pomarancza, z ryzem i natka
Buika Zytnia, pasta jabtko. pietruszki.
Z ciecierzycy, Poledwiczka
z cebulka i czosnkiem wieprzowa sous vide,
oraz prazonym kluski $laskie
stonecznikiem, (wyréb wiasny)
paseczki z papryKi. Z sosem
Herbata rumiankowa. pieczeniowym,
suréwka z czerwonej
kapusty z jabtkiem
i oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



\) Ztobek

Jadlospis dla dzieci z alergia 25-29.10.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Czwartek Platki kukurydziane Salatka owocowa: Zalewajka z bialg Ciasteczka maslane/
28.10.2021 na mleku/ kasza manna gruszka, banan, kietbaska, gruszka, andruty.

na mleku. brzoskwinia z posypka ziemniakami
Omlet ze z orzech6éw nerkowca. i koperkiem
szczypiorkiem, (niezabielana).
pieczywo mieszane/ Pierogi z jagodami
pieczywo mieszane, polane $mietanka/ lub
masto roSlinne, bez $mietany.
pomidor, szczypiorek. Woda z cytryna.
Herbata z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Piatek Bawarka z mlekiem. Budyn waniliowy/ Zupa jarzynowa Zelki truskawkowo-
29.10.2021 Pancakes na maslance/| budyn waniliowy na | (bulion warzywny) brzoskwiniowe.
pancakes. mleku sojowym z ziemniakami i natka
Herbata owocowa. z sosem jagodowym. pietruszki
(niezabielana).
Mieszanka warzyw
(wyréb wilasny)
duszona z ryzem
i pomidorami, burgerki
rybne (filet z miruny).
Kompot owocowa.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,4,6,7,8,9,10,11 -

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




