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JADLEOSPIS DLA DZIECI Z ALERGIA 27.09-01.10.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Ryz na mleku Budyn waniliowy na Zupa koperkowa Ciasto marchewkowe/
27.09.2021 roslinnym mleku roslinnym (bulion warzywny) | banan, wafle andruty.

z jabtkiem. Z musem z makaronem (wyrob
Pancakes na maslance truskawkowym. wiasny).
z boréwkami/ Pulpeciki drobiowe
pancakes na mleku (mieso z indyka) w
roslinnym sosie pomidorowym,
z bor6wkami. kasza peczak, sur6wka
Herbata owocowa. z marchewki i jabtka.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 3,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Kawa zbozowa Salatka owocowa: Kapus$niak Domowa szarlotka/
28.09.2021 z mlekiem ro$linnym. arbuz, ananas, (bulion warzywny) nektarynka, chrupki
Nalesniki nektarynka. z kapusty kiszonej, kukurydziane.
z nadzieniem z ziemniakami i natka
jabtkowym/ nales$niki pietruszki.
b-j z nadzieniem Makaron
jabtkowym/ nale$niki peloziarnisty/
na mleku rodlinnym makaron b-j, ze
z nadzieniem szpinakiem
jabtkowym. (niezabielany
Herbata rumiankowa. $mietana)
i kurczakiem (filet z
kurczaka).
Kompot jabtkowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Sroda Platki gryczane na Sok owocowo- Zupa kalafiorowa Muffinki serowe
29.09.2021 mleku z gruszka. warzywny: marchew, | (bulion drobiowo- |z zurawina/ Andruciki,
Butka kajzerka, pasta jabtko. warzywny) jabtko.
Z soczewicy z ziemniakami i natka
i marchewki, z cebula pietruszki
i czosnkiem. (niezabielana
Herbata z cytryna $mietang).
i miodem. Pierogi z truskawkami
polane Smietana/ bez
$mietany.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki jaglane na Salatka jarzynowa: Botwinka (bulion | Swieze owoce: banan,
30.09.2021 mleku roslinnym. marchewka, warzywny) nektarynka.

Pieczywo mieszane, |pietruszka, seler, jajko, z ziemniakami,
masto roslinne, ogorek kiszony, koperkiem
wedlina filet groszek zielony (niezabielana
z indyka, ser z6tty/ lub zZ jogurtem Smietang).
bez sera zo6ltego, naturalnym/ z oliwa Gratiny
pomidor. z oliwek. z kaszy jaglanej
Herbata rumiankowa. z brokulem
i marchewka, stripsy
z kurczaka
(filet z kurczaka)
w platkach
kukurydzianych/ w
bulce tartej.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 3,7 1,3,6,7,9,10,11 -
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JADLEOSPIS DLA DZIECI Z ALERGIA 27.09-01.10.2021

Dzieni/ Data

Sniadanie I

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Piatek
01.10.2021

Kluski lane na mleku
roslinnym/ ptatki
kukurydziane
z mlekiem roslinnym.
Butka graham, pasta
jajeczna ze
szczypiorkiem,
ogorek sSwiezy/butka
graham, masto
roslinne, dzem
truskawkowy.
Herbata owocowa.

Zielony koktajl
witaminowy: szpinak,
banan, awokado,
gruszka
Z jogurtem
naturalnym/ jogurtem
vege.

Zupa pomidorowa
(bulion warzywny)
z domowym
makaronem i natkq
pietruszki.
Puree ziemniaczane
z masetkiem
roslinnym, pieczone
paluszki rybne
(filet z miruny)

z marchewka, cebulg
i pietruszka, mizeria
z ogorka
z jogurtem
naturalnym/ lub bez
jogurtu naturalnego.
Kompot owocowy.

Ciasteczka bananowo
— owsiane
z orzechami/
andruciki, gruszka.

ALERGENY

1,3,7

1,3,4,6,7,9,10,11

1,8




