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JADEOSPIS 20.09-24.09.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Kakao. Swieze owoce: ananas,| Krupnik (kurczak) |Chrupki kukurydziane/
20.09.2021 Pieczywo mieszane, | arbuz, kiwi, boréwka Z warzywami wafle- andruty, jabtko.
masto, wedlina filet | amerykanska, melon i ziemniakami,
z indyka, rzodkiewka. oraz ciasteczka zasypywany kasza
Herbata z cytryna. owsiane, szyszki jeczmienna.
Z ryzem Pierogi leniwe ze
preparowanym, szczypiorkiem,
markizy surowka z bialej
marchewkowe. kapusty, z marchewka
Woda z cytryna. i jabtkiem.
Herbata owocowa.
ALERGENY 1,7 1 1,3,6,7,9,10,11 1
Niemowleta Kakao na mleku  |Swieze owoce: ananas,| Krupnik (kurczak) | Chrupki kukurydziane/
do 1 roku zycia ros$linnym/ kasza arbuz, kiwi, boréwka z warzywami wafle - andruty, jabtko.
manna na mleku amerykanska, melon i ziemniakami,
ro$linnym. oraz ciasteczka zasypywany kasza
Pieczywo mieszane, owsiane, szyszki jeczmienna.
masto, wedlina filet Z ryzem Pierogi leniwe ze
z indyka, rzodkiewka. preparowanym, szczypiorkiem,
Herbata z cytryna. markizy surowka z bialej
marchewkowe. kapusty, z marchewka
Woda z cytryna. i jabtkiem.
Herbata owocowa.
ALERGENY 1,7 1 1,3,6,7,9,10,11 1
Wtorek Platki orkiszowe Koktajl owocowy: Zalewajka Paluchy drozdzowe
21.09.2021 z jabtkiem na mleku. maliny, jabtko, Swietokrzyska z biata Z sezamem.
Jajecznica brzoskwinia z kefirem | kielbaska i jajkiem
ze szczypiorkiem, naturalnym. i koperkiem (zabielana
butka kajzerka. $mietang).
Herbata rumiankowa. Leczo warzywne
(cukinia, pomidor,
papryka, cebula,
marchew,czosnek)
z kasza bulgur.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,7
Niemowleta Platki orkiszowe Koktajl owocowy: Zalewajka Paluchy drozdzowe
do 1 roku zycia z jablkiem na mleku maliny, jabtko, Swietokrzyska z biata 7 sezamenm.
ro$linnym. brzoskwinia kielbaska i jajkiem
Jajecznica Z jogurtem i koperkiem. Leczo
ze szczypiorkiem, naturalnym. warzywne (cukinia,
butka kajzerka. pomidor, papryka,
Herbata rumiankowa. cebula,
marchew,czosnek)
z kasza bulgur.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Sroda Platki jaglane na Sok owocowo — Zupa pomidorowa | Ciasteczka dyniowe.
22.09.2021 mleku warzywny: jablko, (bulion warzywny)
z gruszka. marchew, pomarancza. z ryzem i natkq
Jagodowe nalesniki pietruszki.
7 dzemem Kluski $laskie (wyréb
truskawkowym. wlasny), poledwiczka
Herbata owocowa wieprzowa sous vide
z miodem. W sosie pieczeniowym,
buraki czerwone
zasmazane. Kompot
OWOCOWY.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta Platki jaglane na Sok owocowo — Zupa pomidorowa

do 1 roku zycia

mleku roslinnym
z gruszka.
Jagodowe nales$niki
z dZemem
truskawkowym.
Herbata owocowa.

warzywny: jablko,
marchew, pomarancza.

(bulion warzywny)
z ryzem i natkq
pietruszki.
Kluski $laskie (wyréb
wiasny), poledwiczka
wieprzowa sous vide
W sosie pieczeniowym,
buraki czerwone
zasmazane. Kompot

Ciasteczka dyniowe.

OWOCOWY.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki kukurydziane Salatka owocowa: | Zupa selerowa (bulion | Muffinki orkiszowe
23.09.2021 z mlekiem. brzoskwinia, boréwka warzywny) Z owocami.

Pasta z brokuta amerykanska, gruszka. z makaronem
z cebulka, czosnkiem (wyrob wlasny). Frytki
i stonecznikiem, chleb z batatow, kotlet
mieszany, paseczki mielony rybny (filet
z papryki. miruna) zapiekany
Herbata z cytryna. z brokutem i
kalafiorem, polany
sosem holenderskim,
sur6wka z czerwonej
kapusty z sokiem
z cytryny. Woda z
cytryna.
ALERGENY 1,7 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,7
Niemowleta Platki kukurydziane Satatka owocowa: Zupa selerowa z Muffinki orkiszowe
do 1 roku zycia z mlekiem brzoskwinia, boréwka warzywami, Z owocami.
roélinnym/platki | amerykanska, gruszka.| ~makaronem w/w.
gryczane na mleku Frytki z batatow, kotlet
ros$linnym. mielony rybny (filet
Pasta z brokula miruna) zapiekany
z cebulka, czosnkiem z brokulem i
i stonecznikiem, chleb kalafiorem, polany
mieszany, paseczki sosem holenderskim,
z papryki. suréwka z czerwonej
Herbata z cytryna. kapusty. Woda z
cytryna.
ALERGENY 1 - 1,3,4,6,7,9,10,11 1,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Piatek Platki owsiane na Salatka jarzynowa: Zupa jarzynowa Pierniczki
24.09.2021 mleku. Racuchy marchewka, (bulion warzywny) cynamonowe.
z jabtkami. pietruszka, seler, jajko,| z ziemniakami i natka
Herbata rumiankowa. ogorek kiszony, pietruszki (zabielana
groszek zielony $mietang). Kasza
z jogurtem gryczana, gulasz
naturalnym. wegierski z miesa
z indyka, z palona
cebulka, papryka
i ziotami, suréwka
z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka,
z oliwa z oliwek.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3,7 3,7,9 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta Platki owsiane na Salatka jarzynowa: Zupa jarzynowa Pierniczki
do 1 roku zycia mleku roslinnym. marchewka, (bulion warzywny) cynamonowe.

Racuchy pietruszka, seler, jajko,| z ziemniakami i natka
z jabtkami. ogorek kiszony, pietruszki (zabielana
Herbata rumiankowa. groszek zielony $mietang). Kasza
z jogurtem gryczana, gulasz
naturalnym. wegierski z miesa
z indyka, z palona
cebulka, papryka
i ziotami, suréwka
z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka
z oliwg z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 3,79 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



