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JADLEOSPIS DLA DZIECI Z ALERGIA 13.09-17.09.2021

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek

Poniedzialek Platki jaglane na Mus owocowy: Zupa kalafiorowa | Ciasteczka bakaliowe/
13.09.2021 mleku sojowym brzoskwinia, jabtko, (kurczak) Swieze owoce: banan,

z gruszka. gruszka. z ziemniakami brzoskwinia.
Biszkoptowe pancakes i koperkiem
stodzone bananem/ (niezabielana)
Biszkoptowe pancakes Pierogi z jagodami.
stodzone miodem. Woda z cytryna.
Herbata rumiankowa.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,5,7
Wtorek Kawa zbozowa Sok owocowo — Barszcz ukrainski Markizy owsiane
14.09.2021 z mlekiem roslinnym. | warzywny: burak, (bulion warzywny) z marchewka
Bulka kajzerka, masto jabtko, marchew, z ziemniakami i konfiturg
rodlinne, szynka pomararcza. i fasolka szparagowa truskawkowa.
wieprzowa, pomidor. (niezabielany).
Herbata z cytryna. Filet z kurczaka
w sosie paprykowym z
kaszg peczak, suréwka
z kapusty kiszonej
z marchewka
i jabtkiem, z oliwa
z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1 - 1,3,6,7,9,10,11 1,7
Sroda Platki owsiane na Satatka owocowa: Krem z zielonego Chipsy owocowe:
15.09.2021 mleku sojowym. arbuz, ananas, groszku (bulion jabtko, banan (wyréb
Malinowe placuszki |boréwka amerykanska, warzywny) wilasny).
z serem bialtym brzoskwinia z posypka Z prazonym
péittusty/ Malinowe | orzechowa (orzechy stonecznikiem.
placuszki. nerkowca). Golabki bez zawijania
Herbata owocowa (mieso mielone
z miodem. z szynki wieprzowej)
W sosie
pomidorowym, puree
ziemniaczane, stupki
z ogorka Swiezego.
Woda z cytryna.

ALERGENY 1,3,7 5 1,3,6,7,9,10,11 -
Czwartek Platki kukurydziane Koktajl owocowy | Roso6t (kurczak, indyk, | Ciasteczka z pestkami
16.09.2021 z mlekiem sojowym. (malina, banan, wolowina) dyni i orzechami/

Pieczywo mieszane, | brzoskwinia, gruszka) z domowym wafle ryzowe, jabtko.
pasta Z jogurtem makaronem,
z tunczyka z jajkiem, naturalnym/ warzywami i natka
ogorek Swiezy/ pasta Z jogurtem vege. pietruszki.
z tunczyka, ogorek Kaszotto (kasza
Swiezy. gryczana niepalona
Herbata z cytryna i kasza bulgur)
i miodem. Z warzywami
(marchew, seler,
cukinia, cebula,
papryka).
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,4,7 7 1,3,6,7,9,10,11 5

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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JADLEOSPIS DLA DZIECI Z ALERGIA 13.09-17.09.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Piatek Platki gryczane Frytki z batatow. Bulion drobiowo — Muffinki serowe/
17.09.2021 z mlekiem owsianym, warzywny z ryzem muffinka.
z jabtkiem. i natka pietruszki.
Bulka kajzerka, masto Burgerki rybne
ro$linne, dzem (filet z miruny), mtode
truskawkowy. ziemniaczki
Herbata rumiankowa. z koperkiem, suréwka
z ogorkiem kiszonym,
jabtkiem, cebulka
i natka pietruszki.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1 - 1,3,4,,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




