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JADEOSPIS 30.08-03.09.2021
Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki owsiane na | Frytki z batatow. Zupa ogérkowa | Ciasteczka owsiane.
30.08.2021 mleku z bananem. (kurczak)
Puszyste placuszki z ziemniakami
z kaszy manny i koperkiem
z malinami. zabielana $mietana.
Herbata z cytryna. Fioletowe nalesniki
z twarozkiem,
brzoskwinig
i boréwkami
amerykanskimi.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta Platki owsiane na Frytki z batatéw. Zupa ogorkowa |Ciasteczka owsiane.
do 1 roku zycia mleku owsianym (kurczak)
z bananem. z ziemniakami
Puszyste placuszki i koperkiem
z kaszy manny zabielana $mietana.
z owocami. Fioletowe nale$niki
Herbata z cytryna. z twarozkiem
1 owocami.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Kasza manna na | Sok marchewkowy. |Zupa pomidorowa ze| Rogaliki z konfiturg
31.08.2021 mleku. Swiezych morelowa.
Malinowy serek pomidoréw na
kanapkowy, butka bulionie
kajzerka. warzywnych
Herbatka owocowa. z ryzem i bazylia.
Puree z batatéw,
stripsy drobiowe
z kurczaka, domowy
ketchup, suréwka
z kalarepy.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta Kasza manna na | Sok marchewkowy. |Zupa pomidorowa ze| Rogaliki z konfiturg
do 1 roku zycia mleku owsianym. Swiezych morelowa.
Malinowy serek pomidoréw na
kanapkowy, butka bulionie
kajzerka. warzywnych
Herbatka owocowa. z ryzem i bazylia.
Puree z batatow,
stripsy drobiowe
z kurczaka, domowy
ketchup, suré6wka
z kalarepy.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Sroda Kakao. Galaretka Zupa brokulowa | Chlebek bananowy.
01.08.2021 Chleb mieszany, Z owocami: 7 warzywami
masto, jajko boréwka i ziemniakami
gotowane na twardo, amerykanska, z koperkiem.
pomidor, brzoskwinia. Kasza peczek,
rzodkiewka. pulpety drobiowe
Herbata z indyka
rumiankowa. faszerowane
warzywami w sosie
koperkowym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta Kakao na mleku Galaretka z Zupa brokutowa | Chlebek bananowy.
do 1 roku zycia owsianym. owocami: boréwka z warzywami
Chleb mieszany, amerykanska, i ziemniakami
masto, jajko brzoskwinia. z koperkiem.
gotowane na twardo, Kasza kuskus,
pomidor, pulpety drobiowe z
rzodkiewka. indyka faszerowane
Herbata warzywami w sosie
rumiankowa. koperkowym.
Woda z cytryna.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Platki jaglane na Mus owocowo- Krupnik (kurczak) | Kruche ciasteczka
02.09.2021 mleku z jabtkiem. | warzywny: jablko, Z warzywami z pestkami dyni.

Jajeczne grzanki szpinak, i ziemniakami, kasza
z chleba zytniego pomarancza, jeczmienngq i natka
Z serem gruszka. pietruszki.
i szczypiorkiem. Pierogi ze
Herbata owocowa. szpinakiem i miesem
z indyka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta Platki jaglane na Mus owocowo- Krupnik (kurczak) | Kruche ciasteczka

do 1 roku zycia

mleku owsianym

warzywny: jabtko,

Z warzywami

z pestkami dyni.

z jabtkiem. Kromka szpinak, i ziemniakami, kasza
chleba zytniego pomarancza, jeczmienngq i natkq
z mastem gruszka. pietruszki.
szczypiorkowym. Pierogi ze
Herbata owocowa. szpinakiem i miesem
z indyka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Piatek Kawa zbozowa Salatka owocowa: Zupa selerowa na | Paluchy drozdzowe
03.09.2021 z mlekiem. Bulka | arbuz, brzoskwinia, |bulionie warzywnym Z sezamem.
Zytnia, masto, boréwka z makaronem
wedlina drobiowa amerykanska (wyréb wiasny)
z indyka, ser z6kty, z orzechami i natka pietruszki.
paseczki papryki. nerkowca. Frytki z batatéw,
Herbata z cytryna. paluszki rybne
(miruna) w platkach
kukurydzianych,
suréwka z kapusty
pekinskiej
z pomidorem,
ogorkiem
i pomidorem polana
oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 5 1,3,4,6,7,9,10,11 1,7
Niemowleta Kubek mleka Satatka owocowa: Zupa selerowa na | Paluchy drozdzowe
do 1 roku zycia roslinnego. arbuz, brzoskwinia, |bulionie warzywnym Z sezamem.
Bulka zytnia, masto boréwka z makaronem
wedlina drobiowa amerykanska. (wyrob wiasny)
z indyka, ser z6ity, i natka pietruszki.
paseczki papryki. Frytki z batatéw,
Herbata z cytryna. paluszki rybne
(miruna) w platkach
kukurydzianych,
sur6wka z kapusty
pekinskiej
z pomidorem,
ogorkiem
i pomidorem polana
oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.
- 1,3,4,6,9,10,11 1,7

1,3,7

ALERGENY

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



