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JADEOSPIS 23-27.08.2021

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Ryz na mleku Sok marchwiowo — | Kapusniak z kapusty | Biszkopt z malinami
23.08.2021 z jabtkiem. Bulka jabtkowy. kiszonej z soczewica i boréwka
kajzerka, pasta i warzywami. amerykanska.
z tuiiczyka i jajka Knedle ze sliwkami
z koperkiem. z bukka tartg na
Herbata z cytryna. masetku.
Kompot jabtkowo —
malinowy.
ALERGENY 1,3,4,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta Ryz na mleku Sok marchwiowo — | Kapusniak z kapusty | Biszkopt z malinami
do 1 roku zycia owsianym jabtkowy. kiszonej z soczewica i boréwka
z jabtkiem. Buika i warzywami. amerykanska.
kajzerka, pasta Knedle ze sliwkami
z tunczyka i jajka z butka tartg na
z koperkiem. maseltku.
Herbata z cytryna. Kompot jabtkowo —
malinowy.
ALERGENY 1,3 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Wtorek Platki jaglane na | Koktajl owocowy: Barszcz biaty Kukurydziane
24.08.2021 mleku. Satatka brzoskwinia, kiwi, | z zielong wyspa. | muffinki jabtkowo-
jarzynowa gruszka, ananas. Zapiekanka cukiniowe.
(marchew, makaronowa
pietruszka, seler, Z warzywami
ziemniak, ogorek i miesem mielonym
kiszony,jajko, drobiowym pod
jabtko) kolderka
z jogurtem pomidorowa.
naturalnym, chleb Woda z cytryna.
mieszany, masto.
Herbata
rumiankowa.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki jaglane na | Koktajl owocowy: Barszcz bialy Kukurydziane
1 roku zycia mleku owsianym. | brzoskwinia, kiwi, | z zielong wyspa. | muffinki jabtkowo-
Salatka jarzynowa | gruszka, ananas. Zapiekanka cukiniowe.
(marchew, makaronowa
pietruszka, seler, z warzywami
ziemniak, ogorek i miesem mielonym
kiszony, jajko, drobiowym pod
jabtko) kolderka
Z jogurtem pomidorowa.
naturalnym, chleb Woda z cytryna.
mieszany, masto.
Herbata
rumiankowa.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Sroda Platki gryczane na Domowy kisiel Ros6t (kurczak) |Placuszki cukiniowe
25.08.2021 mleku z musem z boréwka z domowym bardzo warzywne.
malinowym. Tosty amerykanska makaronem i natka
z 76ttym serem i malinami. pietruszki. Leczo
i wedlina filet warzywne z ryzem
z indyka. basmanti i dzikim.
Herbatka owocowa Kompot owocowy.
z miodem.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta Platki gryczane na Domowy kisiel Ros6t (kurczak) | Placuszki cukiniowe
do 1 roku zycia mleku owsianym z z boréwka z domowym bardzo warzywne.
musem malinowym. amerykanska makaronem i natkg
Tosty z z6tym i malinami. pietruszki. Leczo
serem i wedling filet warzywne z ryzem
z indyka. basmanti i dzikim.
Herbatka owocowa. Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Bawarka. Chleb | Koktajl boré6wkowy Krem z dyni Daktylowe szyszki
26.08.2021 Zytni, pasta z jogurtem z dodatkiem mleka zbozowe.
Z CZerwonej naturalnym. kokosowego
soczewicy i prazonym
i marchewki, stonecznikiem.
plasterki rzodkiewki. Pieczone ziemniaki
Herbata z cytryna. z ziotami, ryba filet
(miruna) duszona
Z warzywami
(marchew, por, seler,
cebula, natka
pietruszki).
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 7 1,3,4,6,9,10,11 1
Niemowleta Bawarka z mlekiem | Koktajl boréwkowy Krem z dyni Daktylowe szyszki
do 1 roku zycia owsianym. Chleb Z jogurtem z dodatkiem mleka zbozowe.
Zytni, pasta naturalnym. kokosowego
Z CZerwonej i prazonym
soczewicy stonecznikiem.
i marchewki, Pieczone ziemniaki
plasterki rzodkiewki. z ziotami, ryba filet
Herbata z cytryna. (miruna) duszona
Z warzywami
(marchew, por, seler,
cebula, natka
pietruszki).
Woda z cytryna.
ALERGENY 1 7 1,3,4,6,9,10,11 1

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Piatek Platki kukurydziane | Pizza z arbuza Barszcz ukrainski Swieze owoce:
27.08.2021 na mleku. Bulka z boréwkami z ziemniakami jabtko i gruszka.
Zytnia, masto, i jogurtem i fasolg ,,Jas”
pasztet naturalnym. zabielany Smietang.
z cukinii Poledwiczka sous
i marchewki. vide z sosem
Herbatka owocowa. warzywnym, kasza
gryczana, kapusta
kiszona
z marchewka
i cebulka z oliwa
z oliwek i natkq
pietruszki.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 -
Niemowleta Platki kukurydziane | Pizza z arbuza Barszcz ukrainski Swieze owoce:

do 1 roku zycia

na mleku owsianym.

z boréwkami

z ziemniakami

jabtko i gruszka.

Butka zytnia, masto, i jogurtem i fasolg ,,Jas”
pasztet naturalnym. zabielany Smietana.
z cukinii Poledwiczka sous
i marchewki. vide z sosem
Herbatka owocowa. warzywnym, kasza
gryczana, kapusta
kiszona z
marchewka i cebulka
z oliwa z oliwek
i natka pietruszki.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3 7 1,3,6,7,9,10,11 -

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




