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Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki kukurydziane | Sok ze swiezych Ogérkowa Daktylowe ciasto
09.08.2021 na mleku. Butka warzyw i owocow z ziemniakami ryzowe/ daktylowe
kajzerka, pasta z (buraki, jabtko, i koperkiem. ciasto ryzowe bez
tuniczyka i awokado marchew) Kasza gryczana, jajka.
z ogbrkiem drobiowe pulpety
kiszonym i amarantusowe
koperkiem. w sosie ziotowym,
Herbata owocowa. duszona marchewka.
Kompot jablkowo-
gruszkowy.
ALERGENY 1,4,7 - 3,6,7,9,10,11 1,3
Niemowleta Platki kukurydziane | Sok ze swiezych Ogdérkowa Daktylowe ciasto
do 1roku zycia |na mleku owsianym.| warzyw i owocéw z ziemniakami ryzowe.
Butka kajzerka, (buraki, jabtko, i koperkiem.
pasta z tunczyka i marchew, natka Kasza gryczana,
awokado z ogorkiem pietruszki). drobiowe pulpety
kiszonym i amarantusowe
koperkiem. Herbata W sosie ziotlowym,
owocowa. duszona marchewka.
Kompot jabltkowo-
gruszkowy.
ALERGENY 1,4 - 3,6,7,9,10,11 1,3
Wtorek Platki jaglane na Domowy kisiel Zalewajka Czekociasto z
10.08.2021 mleku z jabtkiem. z owocami lata. z ziemniakami buraka. /
Pieczywo mieszane, i koperkiem z czekomuffinka z
masto, wedlina smazong cebulkg na | buraka bez jajka.
drobiowa z indyka, oliwie z oliwek.
paseczki papryki. Frytki
Herbata z cytryna. z batata, nugetsy
z kurczaka w
ptatkach
kukurydzianych,
surowka coleslaw
z oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 - 3,6,7,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki jaglane na Domowy kisiel Zalewajka Czekociasto z
1 roku zycia mleku owsianym z owocami lata. z ziemniakami buraka.
z jabtkiem. i koperkiem. Frytki
Pieczywo mieszane, z batata, nugetsy z
masto, wedlina kurczaka w ptatkach
drobiowa z indyka, kukurydzianych,
paseczki papryki. suréwka coleslaw
Herbata z cytryna. z oliwa z oliwek.
Woda z cytryna.
- 3,6,7,10,11 1,3,7

ALERGENY

1,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Sroda Kakao. Satatka owocowa: | Krupnik (kurczak) | Muffinki dyniowo -
11.08.2021 Omlet z pomidorem boréwka zasypywany kasza | amarantusowe.
i szczypiorkiem, amerykanska, jaglana z natka
bulka kajzerka. | brzoskwinia, banan. pietruszki.
Herbata owocowa. Pierogi leniwe ze
szczypiorkiem i
palong bulka tarta.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Kakao na mleku Salatka owocowa: | Krupnik (kurczak) | Muffinki dyniowo-
1 roku owsianym. borowka zasypywany kasza amarantusowe.
Omlet z pomidorem amerykanska, jaglang z natka
i szczypiorkiem, |brzoskwinia, banan. pietruszki.
bultka kajzerka. Pierogi leniwe ze
Herbata owocowa. szczypiorkiem i
palong buika tarta.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Czwartek Bawarka. Frytki z batata Zupa brokulowa Chrupki
12.08.2021 Domowe placuszki z orzechami z ryzem i natkg kukurydziane,

jogurtowe na mace nerkowca. pietruszki. Pure jablko.
orkiszowej ziemniaczane,
Z owocami. chrupiace burgery
Herbata z cytryna. rybne z satatka
z pomidora
i czerwonej cebulki
ze Smietang.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 5 3,4,7,9,10,11 -
Niemowleta do Bawarka z mlekiem | Frytki z batata. Zupa brokulowa Chrupki
1 roku owsianym. z ryzem i natkq kukurydziane,
Domowe placuszki pietruszki. Pure jabtko.
jogurtowe na mace ziemniaczane,
orkiszowej chrupiace burgery
Z owocami. rybne z salatka
Herbata z cytryna. z pomidora
i czerwonej cebulki
ze Smietana.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3 - 3,4,7,9,10,11 -

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Piatek Platki gryczane na | Sorbet Sliwkowy. Krem Gofry z kaszy
13.08.2021 mleku. Chleb marchewkowo- manny.
pszenny, pasta dyniowy z bagietka.
z ciecierzycy. Tradycyjny gulasz
Herbatka Z miesem
rumiankowa. wieprzowym
z ryzem dzikim,
surowka z kapusty
kiszonej i jabtka
z oliwg z oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,9,10,11 1,3,7
Niemowleta do Platki gryczane na | Sorbet Sliwkowy. Krem Gofry z kaszy
1 roku zycia mleku owsianym. marchewkowo- manny.
Chleb pszenny, pasta dyniowy z bagietka.
Z ciecierzycy. Tradycyjny gulasz
Herbatka Z miesem
rumiankowa. wieprzowym
z ryzem dzikim,
surowka z kapusty
kiszonej i jabtka
z oliwg z oliwek.
Kompot owocowy
ALERGENY 1 - 1,3,6,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




