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JADLOSPIS DLA DZIECI Z ALERGIA 26-30.07.2021

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Kasza manna Kisiel owocowy. | Zalewajka z biatg Ciasto
26.07.2021 Z musem kietbaska marchewkowe/
OwOoCOwym na i ziemniakami, Swieze owoce,
mleku roslinnym. koperkiem. chrupki
Buika kajzerka, Kotleciki mielone | kukurydziane.
masto z kurczaka, pure
szczypiorkowe, marchewkowo -
wedlina drobiowa, kalafiorowe,
ser zolty, papryka mizeria z ogorka.
czerwona. Kompot owocowy.
Herbata z cytryna.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,10,11 1,3,7
Wtorek Platki Sok ze $wiezych | Zupa szpinakowa Domowa
27.07.2021 kukurydziane na | warzyw i owocow zZ ryzem szarlotka/
mleku (burak, marchew, | (udka z kurczaka).| pieczone jabtko
roslinnym/kasza jabtko). Lazanki z kapustg Z Zurawina.
manna na mleku kiszong
ros$linnym. i miesem
Jajecznica mielonym
na parze ze drobiowym.
szczypiorkiem Woda z cytryna.
i pomidorem,
chleb
pszenny/chleb
pszenny, masto
roslinne, wedlina
drobiowa, ogérek,
pomidor. Herbata
rumiankowa.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,10,11 1,3,7
) Ryz na mleku | Pieczona gruszka | Zupa jarzynowa Ciasteczka
Sroda roslinnym z Zurawina. z ziemniakami owsiane.
28.07.2021 z jablkiem i pulpecikami
i cynamonem. drobiowymi
Buika kajzerka, z natka pietruszki.
pasta z brokuta Nalesniki/
i stonecznika. nalesniki bez-jajka
Herbata owocowa. z twarozkiem
i dZemem
truskawkowym.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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JADLOSPIS DLA DZIECI Z ALERGIA26-30.07.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Czwartek Platki jaglane na Stupki Zupa krem Biszkopt
29.07.2021 mleku rodlinnym. |z marchewki brokutowa z Z mascarpone

Buitka graham, i jablka. groszkiem i owocami/ satatka
twarozek ze ptysiowym i owocowa.
szczypiorkiem/ kleksem
butka graham, Smietanowym.
masto roslinne, Poledwiczka
zielona salata, wieprzowa na
pomidor, parze w sosie
szczypiorek. warzywnym, kasza
Herbata z cytryna. bulgur, surowka
Z czerwonej
kapusty z jabtkiem
z oliwg z oliwek.
Woda z cytryna.

ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7
Pigtek Platki owsiane na | Budyn waniliowy | Zupa koperkowa Brownie
30.07.2021 mleku z gruszka. Z sosem (kurczak) z czekoladowe/
Pieczywo owoCcowym z makaronem-

mieszane, humus | owocéw lesnych. |  wyr6b wiasny.
warzywny Ziemniaki mtode
Z soczewicy, z wody, koperek,
rzodkiewka. ryba zapiekana
Herbata z salsg
rumiankowa. pomidorowo-
cebulowg
i mozzarella.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 7 1,3,6,4,9,10,11 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



