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JADLOSPIS DLA DZIECI Z ALERGIA 12-16.07.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki owsiane na | Koktajl owocowy z | Zupa krem z dyni z Batony musli/
12.07.2021 mleku roslinnym z mango-kiwi- prazonym chrupki
jabtkiem. bananem z jogurtem | stonecznikiem. kukurydziane,
Pancakes z owocami| wege/ gotowane | Kopytka ,Shrek” z banan.
na mleku roslinnym/ jabtko. gulaszem
pancakes z owocami drobiowym, kapusta
bez jajka na mleku kiszona z
roslinnym. Herbata marchewka,
owocowa. jabtkiem i natka
pietruszki.
Woda z cytryna i
mieta.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,7 1,3
Wtorek Bawarka na mleku | Satatka z buraka i Zupa jarzynowa | Muffinki warzywne/
13.07.2021 ro$linnym. Butka gruszki/ satatka z (kurczak) z muffinka warzywna
kajzerka, pasta  |buraka i marchewki. ziemniakami i bez jajka.
twarogowa z Swieza natkq
rzodkiewka, masto pietruszki. Pulpety
roslinne/ wedlina indycze nadziewane
drobiowa,masto warzywami z sosem
rosSlinne, $Smietanowym, kasza
rzodkiewka. gryczana,
Herbata z cytryna. marchewka duszona.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,7 - 3,7,9 1,3,7
Sroda Kluski lane na Sok owocowo — Zupa krem Pomidorowe placki z
14.07.2021 mleku roslinnym. warzywny/ sok marchewkowo - bazylia.
Pieczywo mieszane, warzywny. ziemniaczana z
masto roslinne groszkiem
szczypiorkowe, ser ptysiowym. Placki z
206kty, papryka cukinii zapiekane z
czerwona/ pieczywo miesem
mieszane, masto wieprzowym
roélinne, dzem i mozzarella z pesto
owocowy. Herbata bazyliowym, pure
rumiankowa. ziemniaczane.
Woda z pomarancza
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,7 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



\\) 2tobek

JADLOSPIS DLA DZIECI Z ALERGIA 12-16.07.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Czwartek Platki gryczane na | Salatka z melonai | Kapusniak z mtodej | Tarta gruszkowo —
15.07.2021 mleku roslinnym |brzoskwini/ salatka z| kapusty (kurczak) brzoskwiniowa/

z bananem. Bulka | pomidora i ogérka. | zasypywany kasza Swieze owoce —
graham, masto jeczmienna z natka brzoskwinia i
roslinne czosnkowe, pietruszki. Makaron gruszka
wedlina drobiowa, (wyréb wiasny),/
salata zielona, i makaron bez-
pomidor. jajeczny, z
Herbata owocowa. twarozkiem i/ lub
musem malinowo-
jagodowym.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 - 1,4,7,9 1,3,7
Piatek Kasza manna na | Galaretka owocowa | Zupa selerowo — |Ciasto z rabarbarem/
16.07.2021 mleku rodlinnym. ze Swiezymi warzywna (kurczak) wafle ryzowe,
Nalesniki owocami/ galaretka z makaronem. Swieze owoce.
Z prazonymi owocowa. Ryba w papilotkach
jabtkami i z masetkiem
cynamonem/ ros$linnym
nalesniki bez jajka. czosnkowo-
Herbata z cytryna. koperkowym, mtode
ziemniaki z wody z
koperkiem, stodko
kwasna suréwka z
milodej kapusty, z
marchewka,
jabtkiem i oliwa z
oliwek.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,4,7,9 1,3,7

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.



