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JADLE.OSPIS 02-06.08.2021

Dzier/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Platki owsiane na Placuszki Kapus$niak Ciasto szpinakowe
02.08.2021 mleku z jabtkiem. z cukinii. z mlodej kapusty | z pomarancza.
Pasta jajeczna ze Z soczewicq
szczypiorkiem, i pomidorami.
butka kajzerka. Ryz
Herbata z papryka
rumiankowa. i cebulka, schab
duszony z salsg
stodko kwasna
7 roszponka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Niemowleta Platki owsiane na Placuszki Kapus$niak Ciasta szpinakowe
do 1 roku mleku roslinnym z cukinii. z mlodej kapusty | z pomarancza.
z jabtkiem. Pasta Z soczewicq
jajeczna ze i pomidorami. Ryz
szczypiorkiem, z papryka
bulka kajzerka. i cebulka, schab
Herbata duszony z salsa
rumiankowa. stodko — kwasng
z roszponka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Wtorek Kakao na mleku. | Sorbet owocowy: | Zupa selerowa Drozdzowe
03.08.2021 Butka graham, gruszkowo — z ziemniakami paluszki
masto, wedlina | brzoskwiniowy. | i natka pietruszki. Z sezamem.
drobiowa z indyka, Mini burgery
zielona salata, z wolowiny,
ogorek, gratiny z kaszy
rzodkiewka. jaglanej
Herbata owocowa. z brokutem
i marchewka.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Niemowleta Kakao na mleku | Sorbet owocowy: | Zupa selerowa Drozdzowe
do 1 roku roslinnym. Butka |  gruszkowo — z ziemniakami paluszki

graham, masto, | brzoskwiniowy. | inatka pietruszki. Z sezamem.
wedlina drobiowa Mini burgery
z indyka, salata z wolowiny,
zielona, ogorek, gratiny z kaszy
rzodkiewka. jaglanej
z brokutem
i marchewka.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Sroda Platki jaglane na | Sok ze Swiezo | Barszcz ukrainiski Muffinki
04.08.2021 mleku. Racuszki wyciskanych | (kurczak) z fasolka |z boréwkami.
z jabtkiem i owocow (jabiko, _Szparagowq.
cynamonem. gruszka, kiwi). Piérzolg?lznjlgggggr.ni
Herbata z cytryna. z zasmazang butka
tartg na masetku.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Niemowleta do Platki jaglane na Sok ze Swiezo | Barszcz ukrainski Muffinki
1 roku mleku roslinnym. wyciskanych  |(kurczak) z fasolka| z boréwkami.
Racuszki owocow (jabtko, szparagowaq
z jabtkiem gruszka, kiwi). i ziemniakami.
i cynamonem. Pierogi z jagodami
Herbata z cytryna. z zasmazang butka
tarta na masetku.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,3,7 - 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Czwartek Kasza manna Koktajl owocowy | Zupa pomidorowa Kokosanki.
05.08.2021 Z musem z jogurtem ze $wiezych

OwOCOwWYym na naturalnym. pomidoréow
mleku. Tosty z ryzem. Domowa
z wedling pizza z kurczakiem
drobiowa i ananasem,
i Zoltym serem, czerwong cebula
domowy ketchup. i kukurydza.
Herbata owocowa. Woda z cytryna.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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Niemowleta do Kasza manna Koktajl owocowy | Zupa pomidorowa Kokosanki.
1 roku z musem z jogurtem ze $wiezych
OwOoCowym na naturalnym. pomidoréw
mleku roslinnym . z ryzem. Domowa
Tosty pizza z kurczakiem
z wedling i ananasem,
drobiowa czerwong cebula
i Zoltym serem, i kukurydza.
domowy ketchup. Woda z cytryna.
Herbata owocowa.
ALERGENY 1,3,7 7 1,3,6,7,9,10,11 1,3
Pigtek Zupa mleczna | Satatka owocowa. | Krupnik (kurczak) Chrupiace
06.08.2021 z makaronem. zasypywany kasza ciasteczka
Pancakes na jaglana. Paluszki | marchewkowe.
maslance rybne, ziemniaki
Z owocami. pieczone z ziotami,
Herbata owocowa. suréwka
z marchewki
i jablka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,4,6,9,10,11 1,3
Niemowleta do Zupa mleczna |Satatka owocowa. | Krupnik (kurczak) Chrupiace
1 roku (mleku roslinne) zasypywany kasza ciasteczka
z makaronem. jaglana. Paluszki | marchewkowe.
Pancakes na rybne, ziemniaki
maslance pieczone z ziotami,
Z owocami. suréwka
Herbata owocowa. z marchewki
i jabtka.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,3,7 - 1,3,4,6,9,10,11 1,3

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




