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JADLOSPIS DZIECI Z ALERGIA 28.06.2021-02.07.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Platki gryczane na | Pieczony banan z Krupnik warzywny z | Tarta owocowa
Poniedzialek | mleku roslinnym. konfiturg kasza jeczmienng i natka| (z jabtkami
28.06.2021 Bulka graham, [zurawinowa/ pieczone pietruszki. i gruszka) na
masto (roslinne) | jabtko z Zurawing. | Frytki pieczone (wyr6b | masle roslinnym/
szczypiorkowe, wiasny), nugetsy z frytki z batata.
wedlina drobiowa, kurczaka w ptatkach
satata zielona, kukurydzianych/ nugetsy
papryka zotta. w platkach owsianych,
Herbata z cytryna. suréwka z marchewki
i jabtka.
Kompot owocowy.

ALERGENY 1,6 - 1,3,9 1,3,7
Kakao na mleku Sok ze Swiezo Zupa kalafiorowa Ciasteczka
ros$linnym. Pasta |wyciskanych warzyw| zziemniakami (nie |mas$lane na masle

Wtorek jajeczna ze i owocéw/ sok ze |zabielana). Golabki bez roslinnym/
29.06.2021 szczypiorkiem z | $wiezych warzyw. zawijania z oregano i ciasteczka
jogurtem wege/ marchewka, z pesto | maslane na masle
Kanapka z wedling pomidorowo — ro$linnym bez
i pomidorem. bazyliowym ze Swiezych jajka.
Herbata pomidoréw, ziemniaki,
rumiankowa. Kompot z jablek.
ALERGENY 1,3,6 - 9 1,3
Platki jaglane na Zupa koperkowa Biszkopt
Sroda mleku roslinnym. | Satatka owocowa. z makaronem/ i z boréwka
30.06.2021 Bulka kajzerka, makaronem bez- amerykanska/
pasta z pieczonej jajecznym. wafle ryzowe,
marchewki. Leczo warzywne borowki
Herbata owocowa z miesem z indyka. amerykanskie.
Woda z cytryna.
ALERGENY 1,6 - 1,3,9 1,3
Zupa ogoérkowa z
Czwartek Ryz na mleku Zielony koktajl ziemniaki z natka Panna cotta z
01.07.2021 ro$linnym. witaminowy. pietruszki (nie kaszki manny na
Pieczywo mieszane, zabielana). Nale$niki | mleku roslinnym.
tofu z bananem buraczane na mleku
iz borowka ro$linnym z musem z
amerykanska. gruszki/ i nale$niki
Herbata z cytryna. buraczane bez jajka z
musem z gruszki.
Kompot owocowy.
ALERGENY 1,6 - 1,3,6,9 1,6

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.
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JADLOSPIS DZIECI Z ALERGIA 28.06.2021-02.07.2021

Dzien/ Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Pigtek Waniliowe platki Mus leSny Zupa krem z biatych Galaretka
02.07.2021 | owsiane z jablkami | z jogurtem wege. warzyw z grzankami. owocowa,
na mleku roslinnym. Puree ziemniaczane, gruszka.

Bulka zytnia, pasta z
soczewicy.
Herbatka owocowa.

paluszki rybne (wyréb
wiasny)/ i paluszki rybne
bez jajka, suréwka z
kapusty kiszonej z
jabtkiem i natka
pietruszki z oliwa z
oliwek.
Woda z cytryna i mieta.

ALERGENY

1,6

1,3,4,9

Wykaz alergen6w dostepny jest u dietetyka i intendenta ztobka.




